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Das Hinterland der westlichen und zentralen Costa del Sol

3.30 Std. Durch den Igeltannenwald der Sierra del Pinar. . ...........
3.45Std. AufdenTorredn, 1648 m .....................cvvvvnn...
245Std. Indie GargantaVerde........................... ... ...,
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Ostliche Costa del Sol: Sierras de Tejeda und Almijara
IMEEE] 7.30Std. LaMaroma, 2068 M. ..............covvniiineeinnann.nn.
PP] 5.30Std. Von Cémpeta in die Sierra de Almijara. ...................
PE] 9.00Std. AufdenLucero, 1779 m...........covviiiirrnenninnn...
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7.30 Std. Auf den Alto del Cielo,1508 m .........................
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Sierra Nevada und Alpujarras
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2Tage Auf den Mulhacénvon Norden,3482m..................
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7Tage Durch die Alpujarra Alta aufdem GR7-E4 . ...............
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Sierra de Baza, Sierra de los Filabres und Sierra de Gador

7.15Std. Auf den Santa Barbara,2269m.........................
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245 Std. Zu verlassenen Weilernam CalarAlto ...................
8.00 Std. Auf den Pecho Cuchillo,1962m........................
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Cabo de Gata
74 3.45S5td. Von Agua AmarganachlLasNegras.....................
2.00 Std. Von Las Negraszum Playazo...........................
4.30 Std. GroBe Runde um Rodalquilar ..........................
LITAEY 5.00Std. San José - Ensenada de laMediaLuna..................
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