
 

 

 

5 

Inhalt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorwort ............................................................................................................................................... 9 

 

A 

 

Angst ................................................................................................................................................... 15 

 

B 

 
Bedürfnisse ...................................................................................................................................... 19 

 

C 

 

Charakterkunde, tiefenpsychologische................................................................................ 27 

Charakter, analer ........................................................................................................................... 29 

Charakter, mütterlicher .............................................................................................................. 34 

Charakter, phallisch-narzisstischer ....................................................................................... 37 

 

F 

 

Familienhilfe, sozialpädagogische ......................................................................................... 39 

 

 

 



6 

G 

 

Generalisierte Angststörung .................................................................................................... 45 

Gewalt ................................................................................................................................................ 49 

Gewalt und Gewaltbereitschaft ............................................................................................... 51 

 

H 

 

Horte ................................................................................................................................................... 59 

 

K 

 

Kindergarten ................................................................................................................................... 65 

Kinder- und Jugendarbeit, offene ........................................................................................... 69 

Kinder- und Jugendpsychiatrie ............................................................................................... 73 

Klärungsorientierte Psychotherapie (KOP) ....................................................................... 79 

Klärungsorientierte Psychotherapie, Transfer................................................................. 82 

Körpersprache ................................................................................................................................ 83 

Kognitive Therapie (KT) ............................................................................................................ 86 

Kognitive Therapie, Transfer ................................................................................................... 92 

Kommunikation, Allgemeines .................................................................................................. 93 

Kommunikation, tiefenpsychologisch betrachtet ........................................................... 95 

Kommunikation – Sach- und Beziehungsebene ............................................................... 97 

Kommunikation ist vierseitig ................................................................................................... 98 

Kommunikation und Konstruktivismus .............................................................................. 99 

Kommunikationsparadoxien, Formen und Beispiele ................................................. 102 

Kommunikationsübungen ...................................................................................................... 105 

Kompetenzen, schemapädagogische ................................................................................. 106 

Krippe .............................................................................................................................................. 117 

 

M 

 

Menschenkenntnis, allgemein .............................................................................................. 123 

Mobbing.......................................................................................................................................... 124 



 

 

 

7 

N 

 

Neurobiologie .............................................................................................................................. 131 

 

P 

 

Psychotherapie ............................................................................................................................ 135 

 

S 

 

Schema ............................................................................................................................................ 137 

Schemamodus/Rolle ................................................................................................................. 144 

Schemapädagogik, Ablauf ....................................................................................................... 150 

Schemapädagogik im Klassenzimmer, allgemein ........................................................ 163 

Schematherapie (ST) ................................................................................................................ 171 

Schematherapie, Transfer ...................................................................................................... 175 

Soziale Phobie .............................................................................................................................. 177 

 

Z 

 

Zwangsstörungen ....................................................................................................................... 181 

 

Weiterführende Literatur ....................................................................................................... 183 

Kontakte ......................................................................................................................................... 187 

Literatur ......................................................................................................................................... 189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




