Reittherapie in Neurologie
und Psychotherapie

Angelika Taubert

PETER LANG

Pivtereat bl Werlig der W ris i bl 1e



INHALTSVERZEICHNIS

1

EINICITUNG ...oovviiniiiiieiie ettt sttt 15

2 Reiten und therapeutisches Reiten bei neurologischen Erkrankungen ....23

EmPehIUngen .......ccoocooviiiiiiiiiceeeese et 23
Multiple SKIEToSe (IMS) .....ciiiiriiiiiniieniietenieeieetesieete ettt 24
Hippotherapie bei Multiple Sklerose (MS)........ccccoeveviininiinienieienieeene, 25
HIPPOhEraPIie-K® .......eeoeeeeeeeeeeeee oo 25
Wirksamkeit der Hippotherapie-K® (HTK) bei Multiple Sklerose .............. 25
Therapeutisches Reiten (allgemein) bei Multiple Sklerose ............cccceee.. 26
Empfehlungen zum therapeutischen Reiten bei Multiple Sklerose.............. 26
EDILEPSIE ..ot
Sport bei Epilepsie

Kontroverse EXpertenmeinungen............cooeevvereerierieneeniennieneeneeseeseeneennes 29
Reitsport und therapeutisches Reiten bei Epilepsie........c.cccccccveincincnenene. 29
SicherheitsmaBahmen............cccoceviviiininiiiiice 30
Muskeldystrophien (IMD).........ccocieverieniininieneeeeee e 30
Korperliche Aktivitit bei Muskeldystrophie (MD) .......ccccecevieniecieeiennenee. 31
Reiten und therapeutisches Reiten bei Muskeldystrophie ...........cccccecueuneeee. 32
Reiten und Reittherapie bei neurologischen Symptomen............cccccevenneee. 32
Paresen (Definition) ........c..ccoiieuieiiieeciieeieeeee ettt eene e 33
Neurologische Erkrankungen mit dem Symptom Parese (Auswahl) ........... 33
Zerebrovaskuldre Erkrankungen ..........ccccooceveeiieniininienieninienceeeeeseeen 34
Zerebrovaskuldre Erkrankungen und korperliche AKtVitat ..........ceceeueeeee. 34
Reiten bei zerebrovaskuldren Erkrankungen ...........cccocccoeeiiniinccncnnne. 36
Reittherapie bei Depression nach Schlaganfall..........c..cccceeiniiniininnennnne. 36
Spastische SpinalparalySe .........ccccecerierieniiniienieieeieeeeeeeeee et 37
Hippotherapie bei Spastischer Spinalparalyse ...........cocccceveeveenveencerenenenn. 37
SYTNZOMYELIE ..veeuviiieiieieeiesieeteete ettt ettt et st 38
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)........ccoceevieriiiiniieniininieneeneeeeeeseenen 38
Reiten bei amyotropher LateralSKIerose...........ccceecveveeerieneeneeiienieseeieeeene. 39
LeukodyStrophi€n.......ccc.eiiiiiiniiienieieeteeeeeteeet et
Metachromatische Leukodystrophie

Reittherapie bei Metachromatischer Leukodystrophie ...........ccccceevueevennee. 40
MOrbus Krabbe........cc.cvirieririiniiriinieniereresesesiesesese s 41
Reittherapie bei Morbus Krabbe ..........c.ccociiviiiiiniiiiiniiiciieceeeee, 41
AdrenoleukodyStrophie ..........ccevvererererinininirenreseeeeeeeee e 41
Reittherapie bei Adrenoleukodystrophie...........cocceveverererieneneneneneneenenne, 42
Morbus ALEXANAET ......c..couevuiriiriiiiriiieeeceee s 42
Reiten bei Morbus AleXander ...........ocecevevereninininineneeeeeeeeeeeeeeeeneen 43



Polyneuropathien........c.ccoeviriririninireceeeeee s
Reiten bei Polyneuropathie

Zerebellare SYMPLOME .......ccvevveruerrerrerieririineniesesiese et

Ursachen von Kleinhirnfunktionsstorungen ...........c..ceceeceeveeerereseneeeenenne. 46
Reiten bei zerebellaren Syndromen ............coceeeeverienieneniienieneeieeieneene. 47
Hippotherapie bei zerebellaren Syndromen............cocceceeeverenenenenenennene. 48
Psychogene LANMUNG ........cocceviiiiniiniiiinieiicceceeceeeseese e 48
Gleichgewichts- und KoordinationsStorungen..........cceeevveeeereeneeneeneeneeene. 48
Reiten bei Gleichgewichts- und Koordinationsstorungen ...............cccev.e.... 49
Nervenschiden durch Druck und Uberlastung beim Reiten......................... 49
Therapie iiberlastungsbedingter Nervenschiden beim Reiten...................... 49
LALETALUL ..o 51
Reiten und therapeutisches Reiten bei psychischen Erkrankungen ......... 63
Sportliche Aktivitit und KOZnition.........cecceceeererenenineneneneneneeeeeeieeneen 63
Korperliche Aktivitidt bei Depressionen..........co.ceceecvereenersieneeneeseeneeneenne. 64
Korperliche Aktivitit bei Angsterkrankungen..........ccoccoeeeveenieneenienieneenne. 64
Korperliche Aktivitit bei weiteren Angststorungen ............c.eceeeevevereevenenne. 65
Korperliche Aktivitit bei Zwangserkrankungen...........cceceeceeveeneenieneenneenne. 65
Korperliche Aktivitit bei posttraumatischer Belastungsstérung .................. 65
Korperliche Aktivitit bei der Somatisierungsstorung.........ceeveeeeecveeveneeense. 66
Korperliche Aktivitidt bei PSychoSen........ccccocvevieviriieniineniienieneeieeieeee, 66
Sportliche Aktivitit bei Suchterkrankungen ..........ccccoeceveevienieneenieneeneenne. 66
Korperliche Aktivitit bei Schlafstorungen............ceceeeerieienieneenieeieneenee, 67
Psychogene StOrUNGeN ........c.cecevevererienenineneneeeneeee s 67
Simulation und artifizielle StOruNg .........coocevveerieririieniirieieeeeeeeeeee, 68
Psychogene Bewegungsstorungen ...........ceeeeeerererereneneneneneneneeeenennes 68
Reiten bei psychogenen StOrungen .............cccocceveeveeineinerieeneeneeeeenenenn 70
»Psychogene’ Schwindelsyndrome ...........ccccceceeverieniencnieneenenieneenenene 70
Schwindel bei Angsterkrankungen ............coceeeeviriienieneniienieneeieeeseenen 71
Schwindel bei Depressionen ............cccoceveereeireinieenereeeneeeneeeeeeneseenene 71
Schwindel bei dissoziativen StOrungen...........co.cecerceereenersieneeneeseeneeneennes 71
Schwindel bei somatoformen StOrungen ............cccceceveeveeiieneeneesieneeneene. 72
Therapie der ,,psychogenen® Schwindelsyndrome ...........cccccecevvevieeiennnnnne. 72
Therapeutisches Reiten bei ,,psychogenen* Schwindelsyndromen.............. 72
LALETALUL «...ovinteeetc ettt 73
Multimodale Psychodynamische Reittherapie (MPR) .........cccocceveveuenene 81
Definition (MPR) ......ccuiiiiiii ettt 82
Einfithrung in die Tiefenpsychologie...........c.ccccceviveinicinicninencnceenene 83
Josef Breuer (1842 — 1925) und Bertha Pappenheim (1859 — 1936)............ 83
Sigmund Freud (1856 — 1939) ..c..ooiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 84



Instanzenmodell und Neurowissenschaften ............ccceevvvveeeeviieiivineeeiinneeenn, 85

Das neurobiologische Gehirnsystem des ES...........cccocoiiiiiiinieniiieee, 86
Das neurobiologische Gehirnsystem des ICH ........cc.cocovevivininenincncnnenne. 87
Das neurobiologische Gehirnsystem des UBER-ICH ............cc.ccocevvrrnnene. 88
,Chat-Raum“ der SEELE .......uuvvviiiiiiiieieeee e 88
Verdichtung im Traum.........ccooeciiirieiiniiinieieeceeeeee e 89
Verschiebung im Traum........ccccoecerieririiiniieninieneeeeeeesese e 89
Symbolik 1M TTAUM ..covuiiiiiiiiieieee e 89
Das neurobiologische Gehirnsystem des Traumes ...........ccccceceveerieevennennee. 90
Einfithrung in die Neurowissenschaften .............coccevevvienienenieneeneniieneenne. 90
Neurobiologie der Psychotherapie ...........cccecevieniiiieniininiiinienecieeeeeee, 92
Bedeutung von Sensorik und Motorik fiir das Lernen..........c.ccceccevueeienenne. 93
Modifikation von Verhaltensstorungen im Tierexperiment ......................... 94
Habituation und SenSitiVIEIUNG.......ccevevrerririrerinireneeeeeeeeeee e 95
Konnen Tiere denken bzw. Ereignisse voraussehen? ........c..cccceceeeveeenuennen. 99
Somatische RREtOTIK .......coeviririnininininnrsec e 102
Korpersprache und psychische Erkrankung...........ccccocevviiniiiinicninncnnnns 103
Training des korpersprachlichen Ausdrucks (TKA).....c..cocevevivivinieennen. 103
Manual: Multimodale Psychodynamische Reittherapie (MPR) ................. 104
Storungsspezifische Therapieplanung (MPR) .......cccooviiiiniiiiniininiiniee 105
ANOrexia NErvoSa (AN) ..eeiocviieierieeceiriee et ceree e eere e eere e eereeeeereeeeearee e 108
PrAVAIENZ ..o
VETTaUL ...
Symptomatik

Atiologie...........

Storungsspezifische Reittherapie (MPR) bei Anorexia nervosa (AN)....... 109
KASUISTK ..ottt 110
Therapieverlauf (MPR) bei Anorexia nervosa (AN) .......ccceceeveevieneenieennnne 111
Katamnese .......cceecvereeniiiieiieieeeetee e 111
EI@EDNISSE «..eveeiieiiiniieieeie ettt sttt 111
DISKUSSION ..coevviniiieiisicstesiesiess sttt 112
ZuSammMENTASSUNG ........evevieeiiieiirieieieeeieeteee ettt aeseenes 115
Bulimia nervosa (BN) und psychogene Hyperphagie (BED)..................... 115
Privalenz und Verlauf ...........ccccoceovinininininiinieeeeeeeeee 116
Neurobiologie der ESSStOTUNZEN ...........cceeieeieriieiienieniieiescesieeieeeeesieeneens 116
Storungsspezifische Reittherapie bei Essstorungen (BN, BED)................. 117
TabakabhangiKeEIt ......cc.eevvirieriiiiiieiiee ettt 119
Storungsspezifische Reittherapie bei Tabakabhidngigkeit ..........ccceceeenene 120
Ubungsbeispiele: Forderung von Aufmerksamkeit und Wahrnehmung .... 121
Modifikation sensorischer und motorischer Lernprozesse .............ccceeueenee 122
Aufrechterhaltung der AbSHNENZ .......cc.ceevverireneneninineneneeeeeeceeeeeen 125
AlkoholabhdngigKeit .........cccivieiriiciiiirieiicincreeeeeee e 125
Aktivierungssystem und Aufmerksamkeit..........cocceeeeveriienienenicneenennen. 126
Storungsspezifische Reittherapie bei Alkoholabhéngigkeit ...........c..c....... 127

11



Drogenabhdn@igKeit ........c.coveirieireiiinieinicincneeeceseeeeeeereeeeeeene 128

Cannabis SAIVA.......cceveriririreriererrer et 128
LSD, Meskalin, ,,Ecstasy®, Psilocybin (Halluzinogene)...........c..cccccceeueeue. 129
TNhalantien ....c..covieiiiiieieeeee et 129
OPIOIAE ..ttt ettt et sttt et s bt e b e b e st e e 129
Kokain und AmMphetamine ..........c..cecevevereririneneninineeeneeeeeeeeeeeeiene 130
KOFTOIN....oiiiiiiii e 132
Komorbiditét bei Suchterkrankungen ............coccovceevirvienieninnenieneeieneee 133
Storungsspezifische Reittherapie bei Drogenabhéngigkeit ............cce.e... 133
Storungsspezifische Reittherapie bei Computerspielsucht..........c..cccc.ee.e. 134
Pathologisches GIUCKSSPIC] ........c.coeeriiriiirieniinienieeeeteeee e 134
Storungsspezifische Reittherapie bei pathologischem Gliicksspiel............ 135
MedikamentenabhdngigKeit .........coceverererereninenenreneneseeeeeeeeeeeen 136
Storungsspezifische Reittherapie (MPR) bei Medikamentenabhingigkeit 138
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititssyndrom (ADHS) .........ccccccuee.e.. 139
ADHS im Erwachsenenalter ...........ccccocevvevereneneneneneneneneneeeeeeeeenen 141
Pravalenz .....c..coooviiiiiiiiiiie e 141
DiIAGNOSHIK ..ottt 141
UTSACHET ...t 142
KOMOIDIAIAL ... 142
Bildgebung (MRT, PET, SPECT)......ccccccotrtiimiineineineineneeeneeeneeeeaens 142
TRETAPIC ...ttt ettt ettt et et e et et entesaeebeeneaas 142
Storungsspezifische Reittherapie (MPR) bei ADHS ........c.cooceviiiiniiiniens 143
PersonlichKeitSStOrUNZEN. ... .ccoueivirieniiiiiriieieeie sttt
Dissoziale Personlichkeitsstorung

Emotional instabile Personlichkeit, impulsiver und Borderline Typus....... 145

Paranoide Personlichkeitsstorung
Schizoide Personlichkeitsstorung

Hysterische/Histrionische Personlichkeitsstorung...........ccccoeeveeevecnennnne. 147
Anankastische (zwanghafte) Personlichkeitsstorung.............cccoeeeeeeeenenen. 147
Angstliche (vermeidende) PersonlichKeitsStorung.................oceovevervevernnnens. 147
Abhingige (asthenische) PersonlichKeitsstorung..........ceceeeeevererenennennen. 147
Storungsspezifische Reittherapie bei Personlichkeitsstorungen................. 148
SChIZOPNIENIE ..ottt 150
Storungsspezifische Reittherapie bei Schizophrenie ..........ccccecvevvevieenene 152
Affektive Stérungen

DEPIESSIONET ...ttt ettt ettt et sttt et sb et e b eeesaee e
Hypomanie, Manie und bipolare Storungen .............cccceeeeeveevienieneenieneenne 156
ZYKIOthymia ...c..ocveveeneenienenenenenenenaene

Dysthymia/Neurotische Depression

Storungsspezifische Reittherapie bei affektiven Storungen ..........ccceeeeeee. 158
Reittherapie bei Hypomanie, Manie und bipolarer Storung....................... 160
Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Storungen ..........c.ccceceeeueenen. 161
ANgSterkrankungen .........c.ooeevuiriiiiieniiiiiieieeie ettt 161



Zwangserkrankungen ..........cccoeeeevivinininincneneeeeeceee e

BelastungSStOrUNGeN........c.eeueutrueuirueierenietirietteteneeeeeeieseesesee e seeneebeneeseseeseenes
Akute Belastungsreaktion
Posttraumatische Belastungsstorung...........ceceeevererereneneneneneneeeeeenens 166
ANPASSUNZSSIOTUNG.c..ceuveeuieriieieeienitenteetesitesteetesite bt etesttesbeeasesatesbeesesseenne 166
Somatoforme StOTUNZEIN........ccevververieriiriirierienieeieeieeieeie ettt 167
SOMAtISIETUNZSSIOTUNE ..c..veveereeirerieenreerenieenteeresieenteeresseenseearesseesneesesmeenne 167
Somatoforme autonome Funktionsstorung ............cecceceevieneenieneeneenieneenne 167
Somatoforme SChMEerzstOrung .........coveeveeierierienienieieeiereete e 167
NEUTAStNENIE ....c..cviiiiiiiieieieeeeeee e 168
HypochondriSche StOrung..........ceevevieiiirieniniienienieeeeteieeee et 168
Neurobiologie der Somatoformen StOrungen ...........cceeeeceereereerieneeniennnns 168
Storungsspezifische Reittherapie bei reaktiven/neurotischen Stérungen ... 168
ZUSAMMENTASSUNG ...c.venveveteteriesteetesie ettt sttt sttt sbe bt seeseeneas 169
LALETALUL ...t 169
SCRIUSSWOTIT ...ttt ettt s 191

13



