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TEST: Willenskraft flihlen

1. Die Biologie des Willens
Blof3 nicht anstrengen
Spafd haben
Ich will es ja, aber ich schaffe es nicht
Sich selbst liberwinden

2. Die Psychologie des Willens
Verborgene Motive
Der verfiithrbare Wille
Willenskraft steuern
Willensenergie messen

3. Willenskraft bewusst entwickeln
Fokussierung
Durchhaltevermogen
Selbstwirksamkeit
Emotionssteuerung
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