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¢ Buddhas tausend Gesichter — Legenden und Lehren
Erleuchteter

Das Leben des Buddha — Dharma heute
¢ Siddhartha Gautama, der Erwachte

Weggefahrten des Buddha

¢ Ananda, Beschiitzer der Buddha-Lehre — Liebens-
wiirdigkeit und Hilfsbereitschaft

¢ Sariputta und Moggallana — Meister der Weisheit,
Meister der uibersinnlichen Krafte

* Mahakassapa, der grofSe Asket — Abkehr und Hingabe

Die erste Sangha der Frauen

+ Mahapajapati, die Mutter der Nonnen-Sangha —
Entschlusskraft und Meisterschaft auf dem Weg zur
Befreiung

¢ Khema Theri, anmutige Konigin, weise Nonne —
Befreiung vom Anhaften an Schonheit und Glanz

+ Uppalavanna, die Erniedrigte, die alles Leid

iiberwindet — Wahres Gliick ist nur im Innern zu finden
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BUDDHAS TAUSEND GESICHTER

Die Meister des GrofSen Mitgefiihls
* Asanga — Auf der Suche nach bedingungsloser Liebe
¢ Shantideva — Alles Glick der Welt entsteht aus

dem Wunsch, andere gliicklich zu sehen

+ Atisha — Radikale Transformation von Herz und Geist

Die furchtlosen, weisen Frauen vom Himalaya

¢ Mandarava — Prinzessin und Mahasiddha
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+ Anagarika Munindra — Unbeschwerte Hingabe
auf dem Weg

Anhang

+ Bibliografie

* Anmerkungen
¢ Autor/Kontakte

123
125

132
141

149
152
157
164

179
181

195

197

215

217

230

251

254

271

271

27§
295





