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Anhang

Seeteufel aus dem Aromadampf mit frischen Krdutern, Rohkostsalat und Olivendl-Zitronen-Dressing
Gebratene Maispoulardenbrust mit Rotkrautsalat und Apfeln
Schaumsuppe vom frischen Barlauch mit PoulardenspieRen im Sesammantel
Auf Krdutern gedampfter Lachs mit Melonen-Gurken-Gemtise
Marinierte Maispoularde mit Couscous-Salat und weiller Tomatenvinaigrette
Kiirbis-Kokos-Suppe mit Kurbiskernnocken
Thunfischtatar mit Gurkenspaghetti
Salat von Spargel und Tafelspitz mit Radieschenvinaigrette
Gedampfter Spargel mit Hithnchen und Orangen-Vanille-Sud
Gebratene Maispoularde auf wiirzigem Obstsalat
Gegrillter Ratatouille-Salat mit Mini-Mozzarella
Spargelsalat mit Orangenvinaigrette und Wachtel-Spiegelei

Kohlrabischaumsiippchen mit gekrauterten PoulardenspielRen

Heilbutt im Bananenblatt gegart
Mit Tandori Marsala marinierte Roastbeef-Sateé-SpiefSe, Pinienkerncouscous und Koriander-Kirschtomaten
Zanderfilet auf der Haut gebraten mit Spargel-Paprika-Gemiise und jungem Baby-Spinat
Gefullte Maispoularde im Wirsingmantel auf gekrauterten Orecchiette und stiB-saurem Kirbis
Thailandisches Hiihnchen-Curry in Kokosrahm
Rotfleischige Forelle aus dem Aromadampf mit Krduterseitlingen und Bérlauch-Orecchiette
Mariniertes Schweinefilet auf Sesamreis
Mariniertes Lammriickenfilet mit Zitronenthymian und Oliven-Stampfkartoffeln
Pochiertes Kalbsfilet im Krautermantel mit Pfifferlingrahm
Gratinierter Lachs mit Meerrettichkruste auf Krautercreme
Gegrillte Maispoulardenbrust mit Grapefruit-Tomaten-Salat und Vanille-Limonen-Dressing
Wurzelgemiise ,,Pot au feu” mit Schweinefilet
Schweinefilet mit Mie-Nudeln aus dem Wok
Gedampfter Zitronensaibling mit buntem Erdnussreis
Auf Gemise geddmpfte Lachsschnitte mit Limettensauce und Gewtiirz-Vollkornreis

Auf Zitronenverbene gegarte Dorade mit Barlauchcrépes und
Spargel-Radieschen-Gemlse
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Kokosmilchreis-Tortchen mit Mango-Erdbeer-Ragout
Birnensiippchen mit Orangen-Zimt-Quark im Glas
Holunder-Quark-Schaum mit Erdbeeren und Rhabarber
Geeistes Erdbeer-Rhabarber-Siippchen mit Vanillequark im Glas
Dreierlei von der Erdbeere
Gewiirz-Orangen mit Buttermilchnocken
Ananasfrappé mit Kokosschaum

Zimt-Quark-Schaum mit Erdbeeren im Glas

Joghurt-Quark-Creme mit Orange und Sommerbeeren-Smoothie
Ragout von Rhabarber und Ananas mit Orangen-Quarkschaum

Rhabarberragout mit Joghurtcreme und Erdbeeren

Die BE-Angaben aller Rezepte beziehen sich immer auf 12 Gramm anrechnungspflichtige
Kohlenhydrate in einer Portion des Gerichts (1BE entspricht 12 Gramm Kohlenhydrate).
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