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Lebenspraktische Bedeutsamkeit 

Zeitmessung hilft, den Alltag zu strukturieren und erleichtert die Orientierung im Tagesablauf. 
Sie setzt dem subjektiven Empfinden (z. B. einer viel zu kurzen Pause) eine objektive Messung 
(eine Viertelstunde Pause) entgegen. Durch das Beherrschen der Uhrzeiten sind zeitliche Ab-
sprachen, wie beispielsweise Verabredungen, möglich. Es stellt eine Voraussetzung zum Um-
gang mit Busfahrplänen, Kino- und Fernsehprogrammen dar und leistet somit einen wichtigen 
Beitrag zur eigenständigen Freizeitgestaltung und zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 
Auch in Bezug auf Pünktlichkeit als eine Schlüsselqualifikation, die in der Berufswelt gefordert 
wird, ist der Umgang mit der Zeit eine wesentliche Grundlage.  

Das Lesen der Uhrzeit ist somit eine wichtige Fertigkeit, die auch für die Lebensbewältigung 
der Schülerinnen und Schüler mit Förderbedarf im Bereich der geistigen Entwicklung bedeut-
sam ist. 

Uhrzeiten lesen – ein komplexer Vorgang / Lernanforderungen 

Voraussetzung für den komplexen Vorgang des Lesens von Uhrzeiten ist eine Einsicht in Zeit-
begriffe. Die Schüler kennen Zeitbegriffe wie „zuerst, später, nachher“ oder „am Morgen, am 
Vormittag, am Mittag, am Nachmittag, am Abend, in der Nacht“, verstehen diese und können 
diese gebrauchen.  

Für das Lesen der analogen Uhrzeit sind unter anderem folgende Lernvoraussetzungen von 
Bedeutung: 

• den großen und den kleinen Zeiger unterscheiden 

• die Richtung kennen, in die sich der Zeiger bewegt 

• die Zahlen von 1 bis 12 lesen können 

• die Zahlenfolge von 1 bis 12 kennen 

• mathematische Zusammenhänge nachvollziehen, z. B. eine Viertelstunde auf dem Zifferblatt 
als Bruchteil einer Stunde erkennen 

Für das Lesen der digitalen Uhrzeit kommen unter anderem folgende Lernvoraussetzungen 
hinzu: 

• die Zahlen bis 60 lesen können 

• die Zahlenfolge bis 60 kennen 

• mathematische Zusammenhänge nachvollziehen, z. B. 15 Minuten entsprechen einer Viertel- 
stunde 


