Inhaltsverzeichnis aus: Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V. (Hrsg.), Sexualpadagogische Materialien, ISBN 978-3-7799-3155-3

© 2014 Beltz Verlag, Weinheim Basel

http://www.beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-7799-3155-3

Inhaltsverzeichnis

VOTWOFE .ottt 7
Liebe Leserinnen und Leser! ............cccuvevceecuencennennns 8
Sexualpddagogische Grundlagen.............................. 10
Sexualitdt und Erwachsensein ............ccccceevverveennennee. 10
Sexualitdt aus Elternsicht ..........cccocvevienienieenieeienne. 12
Die Notwendigkeit einer konzeptgeleiteten

Sexualpaddagogik.........ccevvvverciiiiiiiiiieeie e 14

Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiterfortbildung

AlS VOFQUSSEIZUNG ......cvveeveiieiiesieesieeeieseeseae e 17
Ausgangsiiberlegungen...........ccceeevveeeiieeeieenieesneene, 17
Konzeption einer sozialpddagogischen

Fortbildung ........coceeiiiiiiieiieeieeeeeee e 17
SeminarorganiSation ...........cecveeveerveeseeereeeneeenneenneennes 22
Didaktik und Methodik der Sexualerziehung ............ 24
Ausgangssituation und Ziele ............ccooceeveieeieniennenne 24
Zielgruppenspezifische Bildungsangebote................ 25
Planung sexualpddagogischer Bildungsangebote......26
Auswahl von Materialien ..........cc.coceeverenieienenene. 31
Konzepte und Materialien ................ccccceveveevecennncn. 33
Korperwahrnehmung, den Korper erleben................ 34
Korper Frau/Mann (aufien)..........ccceeeveveveniencvennenennns 35
Korper Frau/Mann (inNen) .........ccceeeeveeeeneeenveeneneene 45
Korperliche Entwicklung...........ccccovoiniiniiniininnenn. 53

KOrperpflege......cooeeiieniiiiiiecieece e 58

Lebensgeschichte...........coccoeuiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 64
Ich als Mann ..........ccoeeeiiiiiieiieececcee e 65
Ich als Frau ....ccooevieienieeeeeeeeeee, 69
Kennenlernen...........ccooceveeoeninieienenieeeeeeee. 71
Freundschaft — Liebe — Partnerschaft....................... 74
Ehe oder Lebensgemeinschaft............ccccceevveennenne. 86
Streit und VersOhnung ...........ccocceeveeneeneeneeneeneeneen. 88
Sex, Erotik, Lust und Leidenschaft .......................... 93
Kinderwunsch und Elternschaft,

Schwangerschaft und Geburt............cccovvevvervenneennen. 98
Verhiitung — Verhiitungsmittel ..............ccceeeverrennnnns 110
Was mache ich, wenn Verhiitung versagt?............... 114
Der Besuch beim Frauenarzt .............cccoeevvenneennnen. 116
Sexuell tibertragbare Krankheiten ..........c..ccccccoe..e... 117

Sexueller MiBbrauch — Ubergriffe auf die
sexuelle Selbstbestimmung von Menschen

mit geistiger Behinderung ...........ccccoevvevvevienieennnn, 119
Praxisbeispiele ............ooouvecvveiecieiieiieeieeeieeiens 125
Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiterfortbildung

am Beispiel Neuerkerode ..........cccceevevvevienieenneennen. 125
Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiterfortbildung

am Beispiel Schliichtern...........ccccoviiviiniinienennen. 127
Zusammenarbeit mit Eltern und Angehorigen —

ein Erfahrungsbericht mit Elternkursen................... 128
Sexualpadagogische Bildungsangebote fiir

Menschen mit geistiger Behinderung...................... 133
Ubungen/Spiele...............coeeeeeeeeereerersrersnererenan 140

Sexualitit und Partnerschaft —
eine Auswahl aktueller Medien .........cccvvvvvvvveeveennn. 150
AAIESSEI .o 154





