Inhaltsverzeichnis
VOrWORE. . . ..

Ubersichtskarte. . . .........ouu e

Allgemeine Hinweise . .......... ... ... ... . . i
Symbole . ...
GPS-Tracks . . . ...
Top-ToureninGalicien. .. .............. ... .. ... ......

Informationund Auskunft . ............. ... ... .. L
Wichtige Telefonnummern und Adressen . .. ..............

Wandernin Galicien. .. ........... ... .. ... . i i
Freizeitaktivitdten in Galicien . .. . .......................

Rias Altas

IOZEN 4.45Std. Fragas do Eume - Mosteiro de Caaveiro..................

A 120Std. PuntaFrouxeira. ...............oouiiiiiiiiiiiiiinnn
230Std. RiOSOr ... ...
2.45 Std. Fraga de Teixido und Fraga de Becerreira.................
3.00Std. Rutadel Ferrocarril....................................
TOP 645Std. AROEO ..... ..ot
Der Osten und die Serra do Courel
[l 445Std. RIOLOIO .. ...
1.45Std. Os Sequeirosde Mostad ...............................
330Std. Monte Cido. ........... ... ...
430Std. MinadaToca ..................co i,
430Std. ValdoRioPequeno. ...................coiiiiiiii..

T0P

Macizo de Pefna Trevinca
pd 4.30Std. TeixadaldeCasaio .............. ... ... ...
3.30Std. Minas de Vilanova-Ponte..............................
5.30Std. LagoadaSerpe. . ... ... ..ottt
IMEE 8.30Std. Vilanova - Pefa Trevinca, 2127 m........................
8.30 Std. Laguna de los Peces - Pefia Trevinca, 2127 m .............

1

Serra de Queixa, Serra do San Mamede, Cafién do Sil
2.30Std. Rundweg beiForcadas. ........................ccov.nn.
8.00Std. San Mamede, 1616m.......................cccovun....
fE] 1.15Std. Balconesde Madrid ....................covviiiiinnn...
I 6.45Std. CaRON AO Sl .. ...\ttt

4

PRl 345Std. RIOMAO .. ... 91
P7] 145Std. EncorodaHedrada. ..................... ... .. .. ... ... 94
PE] 4.45Std. Monasterio de Santo Estevo de Ribasde Sil............... 96
PX1 2.15Std. Camifo Real de San Pedrode Rocas.................... 100
Der Siiden: von Ribadavia bis Tui
FI5 2.00Std. Ribadavia..............c.ooiiriiiiiiiiiieeeinns. 102
FIJ 245Std. Rutados Carranos . .................ouuiiiiiinnnnnnn. 104
TOP 530Std. RioXabrifa.................. ... ... i 106
PX] 2.30Std. PenedosdaPicarafia .........................oiiiuin. 110
PE] 6.15Std. Tui—RIOMIAO ...... ..ot 113
Rias Baixas
J[AET] 1.15Std. Muifios do FolénedoPicén ........................... 117
ERl 245Std. RioMiflo-RioTamuxe . ..................ovuiiiiinnnn. 120
K] 3.30Std. Galifeiro, 694 m ...............oouiiiii 122
EE] 3.30Std. Caritel-PasosdaFraga............................... 126
BE] 1.45Std. COBIeS .. ...\ 129
B 1.00Std. CONNEGrO ... ..ottt e 130
EId 145Std. OGrOVE ... ...\t 132
3.30 Std. Mosteirode Armenteira ............................... 134
Costa da Morte
K] 145Std. Cabanamoura ...................... i 136
KL 2.15Std. Monte Louro - Pico da Garita,239m.................... 138
I 3.45Std. O Pindo - Monte Pindo-AMoa, 629 m.................. 140
TOP 3.45Std. O Fieiro - Monte Pindo-AMoa, 629 m.................. 143
I%] 1.45Std. Finisterre - Ermita de San Guillermo .................... 146
FE] 2.00 Std. Praia do Mar de Féra-MontedoFacho ................. 148
F¥1 3.00Std. Veladoiro, 234 m ...........ouuiiii 150
[ 2458td. Cemiterio dos Ingleses - Arenaldo Trece ................ 152
T3 1.30Std. Cabo Vilan - Ermidada VirxedoMonte.................. 156
2.15Std. Praia do Arino-Montedalnsua........................ 158
IT] 1.20Std. A Pontedo Porto-RioGrande ......................... 160
] 400Std. Laxe—PraiadeTraba................................. 162
Y 1.20Std. Puntadalnsua-FarodelLaxe ......................... 166
IIAEK 6.15Std. Rio Anliéns -PedradaSerpe .......................... 168
Stichwortverzeichnis .. ............. ... .. ... ... .. ... .. ... 172
Einige galicische und spanische Begriffe. . ................. 174



