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Anhang

Ubungsregister [mit Seitenzahl)

AUFWARMEN Zweikampf Liegestitz
Zweikampf Champions-League-
Motivation Turnier
Tunnelball 16 4-FuBler-Wettkampf Medizinball-
Markierungshemd schnappen 17 rollen
Balljager | 24 4-FiuBler-Wettkampf Medizinball-
Balljager Il 25 rollen mit dem Fuf3
Balljager Il 26 SitzfuBball
Balljager IV 27 Einwurfstaffel
Kennenlernen Beidbeinige Spriinge
Flachpass auf Zuruf 18 Schrittspriinge
Volleyspiel Kopf auf Zuruf 19 Diagonalspriinge
Volleyspiel frei auf Zuruf 20 Hopserlauf vertikal
Volleyspiel mit Kontaktvorgabe Hoch-Tiefstreckspriinge
auf Zuruf 21 Antritte um Markierung
Ballfiihrung Antritte mit Richtungswechsel
Dribbelformen 22 Antritte mit Wende
Zonendribbling 23 Ziehharmonikalauf
Freilaufen Schnelligkeit
Handball ohne Tore 28 Wendelaufe
Handball mit Endzone 29 Beschleunigungslaufe |
Handball mit Endzone und Abseits 30 Beschleunigungslaufe Il
Ballkontrolle Beschleunigungslaufe IlI
Jonglieren 31 Ausdauer
Jonglieren nach Vorgabe 32 Linienlauf
Ballhochhalten per Kopf mit Partner 33 Lauf um die Strafraumecken |
Ballhochhalten mit Vorgabe und Lauf um die Strafraumecken I
Partner | 34 Komplexer Parcours
Ballhochhalten mit Vorgabe und Fahrtspiel, paarweise
Partner Il 35 Ballhalten in Uberzahl |
Ballhochhalten in der Dreier-Gruppe 36 Ballhalten in Uberzahl I|
Ballhochhalten mit Vorgabe in Ballhalten in Uberzahl Il
der Dreier-Gruppe 37 Ballhalten in Uberzahl IV
Ballhalten
Ballhalten mit Pflichtkontakten
KONDITION Ballhalten mit Direktspiel |
Ballhalten mit Pflichtkontakten
Kraft Ballhalten mit Direktspiel Il
Seitliegestiitz 40 Ballhalten mit Gegner tUbergeben
Seitliegestiitz mit Ball 41 Ballhalten mit Gegnerbindung
Seitliegestitzstaffel 42 Ballhalten mit Direktspiel und
Zweikampf Unterarmliegestiitz 43 Gegnerbindung
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TECHNIK

Passen
Passen im Stand
Passen mit hoher Frequenz
Passen mit Richtungswechsel
Passen mit hoher Frequenz und
Drehung
Passen in Bewegung
Passen als Staffel |
Passen als Staffel Il
Passen durch Markierungen
Passen auf Zieltore
Passen durch Gassentore
Passen nach Orientierung |
Passen nach Orientierung Il
Passen mit Tempovariation
Passen nach Richtungswechsel
Passen mit Richtungswechsel
Passen nach Richtungswechsel
Passen in den Lauf
Passkombination
Pass- und Lauftiming
Passen durch die Gasse |
Passen durch die Gasse Il
Passen durch die Gasse Il
Passen durch die Gasse IV
Passen im Dreieck mit Positions-
wechsel
Passen im Finfeck mit Positions-
wechsel
Passen mit Behinderung
Passkombination |
Passkombination Il
Passkombination Il
Passen mit 2 Kontakten
Passen mit 2 Kontakten nach
Vorgabe
Passen im Dreieck
Passen im Viereck
4 gegen 1
3gegen 1
5gegen 2
4 gegen 2 mit Zonenspielern
5 gegen 3 mit Zonenspielern
3 gegen 3im Kreis
Spiel mit dem »schwachen« Bein
Spiel mit Kontaktbegrenzung
Direktspiel

Ballfiihren
Dribbling um Zentrum
Dribbling um Zentrum mit Passen
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110
1M1

12
113
14
115
116
17
118
19
120
121
122
123

124
125

Ballfihrung mit Richtungswechsel
Ballfiihrung auf der abgewandten
Seite
Dribbelstaffel
Dribbel-Passstaffel
Dribbeln mit Torabschluss
Ballfiihrung mit 2 Ballen
Ballfiihrung im Parcours
Ballfiihren im Parcours mit 2 Ballen
Dribbling in der Gruppe
Tempolauf mit Ball

Kopfballspiel
Kopfball auf Ziele |
Kopfball auf Ziele Il
Ball hochhalten |
Ball hochhalten Il
Ball hochhalten IlI
Ball hochhalten IV
Kopfball gegen ruhenden Ball
Sprungkopfball
Kopfball in der Bewegung
Kopfen-Passen-Kombination |
Kopfen-Passen-Kombination Il
Defensiv-Kopfball
Gezielte Kopfballe |
Gezielte Kopfballe Il
Gezielte Kopfballe lll
Gezielte Kopfballe IV

Torschuss
Torschuss nach eigenem Anspiel
Torschuss nach fremdem Anspiel
Torschuss nach flachem Diagonal-
pass
Torschuss nach Ballablage
Torschuss nach Querpass
Torschuss nach Drehung -
Flachpass
Torschuss nach Drehung - Flugball
Torschuss nach Tempodribbling
Torschuss nach langem Flachpass
und Mitnahme
Torschuss nach langem Flugball
und Mitnahme
Torschuss nach Grundlinienspiel
Torschuss nach Ballmitnahme
Torschuss nach Doppelpassen |
Torschuss nach Doppelpéassen
Torschuss nach Passfolgen
Torschuss nach Dribbling
Torschuss nach Stiirmerablage
Torschuss nach Belastung
Torschuss nach Ballmitnahme |
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Torschuss nach Ballmitnahme |l

Torschuss nach Flugball

in die Spitze

Torschuss nach Volleyabnahme

Torschuss nach Ballkontrolle

Torschuss nach Volleyauflage
Innenspann

Gerader Flugball mit Paaren

Schréger Flugball mit Paaren

Flugball

Flugball im Dreieck

anke lber ein Hindernis |

anke Uber ein Hindernis II

anke Uber ein Hindernis IlI

anke Uber ein Hindernis IV

anke kurz oder lang |

anke kurz oder lang Il

ugball - Flanke — Abschluss |

ugball - Flanke - Abschluss Il
Vollspann

Volleyschuss

Dropkick

Vollspannsto3 vom Boden

L
FL
Fl
Fl
FL
Fl
FL
Fl
Fl
Fl

ZWEIKAMPF

1gegen1
Handball-Kopfball
Einhaken
Abdrangen
Abschirmen
1 gegen 1 auf eine Markierung
1 gegen 1 auf 2 Markierungen
1 gegen 1 gegen 1 auf3
Markierungen
1 gegen 1 auf ein groBes offenes
Hitchentor
1 gegen 1 auf 2 kleine Tore |
1 gegen 1 auf 2 kleine Tore Il
1 gegen 1 Uber eine Ziellinie
1 gegen 1 Uber eine Ziellinie
mit Konter
1 gegen 1 durch Abwehrzonen |
1 gegen 1 durch Abwehrzonen I
3 gegen 3 auf eine Markierung
3 gegen 3 auf 2 Markierungen
4 gegen 3 auf 2 Markierungen
Freilaufen
Laufduell
Laufduell nach Zusatzaufgabe

anke nach Ballmitnahme im Lauf

171
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177
178
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187
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194
195
196
197
198
199

200

201
202
203
204

205
208
209
214
215
216
218
219
220

Sprintduell um den Ball |

Sprintduell um den Ball Il
Sprintduell um den Ball Ill
Sprintduell um den Ball IV
Sprintduell um den Ball vV

Torschuss nach Drehung - Flachpass
Torschuss nach Drehung - Flugball

1 gegen 1 »Champions League«

1 gegen 1 Uber Linien

1 gegen 1 mit Passspieler

im Quadrat

1 gegen 1 mit Abschluss

1 gegen 1 mit AuBenspieler

1 gegen 1in Angriffszonen

1 gegen 1
2gegen

2 gegen 1 durch Abwehrzonen |

2 gegen 1 durch Abwehrzonen Il
2 gegen 2

2 gegen 2 durch Abwehrzonen |

2 gegen 2 durch Abwehrzonen Il

2 gegen 2 auf eine Markierung

2 gegen 2 auf 2 Markierungen
Tackling

Tackling nach Flachpass

TAKTIK

1gegen1
1 gegen 1 auf 2 Tore mit Flugball
und Nachriicken
2 gegen 2
2 gegen 2 mit Flugball
2 gegen 2 mit Abschluss
2 gegen 2 mit AuBlenspielern
3gegen3
3 gegen 3 mit Manndeckung
3 gegen 3 mit Absicherung
6 gegen 6
6 gegen 6 in der Zone mit
Mannbindung |
6 gegen 6 in der Zone mit
Mannbindung Il
6 gegen 6 in der Zone mit
Mannbindung und Mittelfeldzone
Einriicken
2 gegen 2 auf Hitchen
3 gegen 3 auf Hitchen
3 gegen 2 auf Hitchen
4 gegen 4 auf Hitchen |
4 gegen 4 auf Hitchen Il
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Uberzahlspiel
2 gegen 1
2 gegen 1 auf 2 Tore
2 gegen 1in der Ecke
2 gegen 1in Uberzahl offensiv
4 gegen 2 in Uberzahl offensiv
3 gegen 2 mit Kreuzen
2 gegen 1in Uberzahl auf 2 Tore
4 gegen 2 in Uberzahl auf 2 Tore
3 gegen 2 in Uberzahl auf 2 Tore
Hinterlaufen
Uberzahlspiel Fliigel 8 gegen 8 |

L

Uberzahlspiel Fliigel 8 gegen 81|

Uberzahlspiel Fliigel 8 gegen 8 1l
L

Zusammenspie
3 gegen 2 mit Zentrum
4 gegen 3 mit Zentrum
5gegen 4 mit Zentrum
2gegen2+4
6 gegen 3 direkt
3 gegen 3inderZonel
3 gegen 3inder Zonelll
Zonenspiel |
Zonenspiel |l
Zonenspiel Il
Zonenspiel IV
Zonenspiel V
6gegen 6+ 1
6 gegen 6
6 gegen 6 mit Passtoren
6 gegen 6 Uber Grundlinie
6gegen b +2
Uberbriicken des Mittelfelds |
Uberbriicken des Mittelfelds I
Uberbriicken des Mittelfelds Il
Schnelles Abwehrspiel
Schnelles Mittelfeldspiel
Schnelles Angriffsspiel
6 gegen 6 »Two Touch«
6 gegen 6 »0One Touch«
Zonenspiel |
Zonenspiel Il
Zonenspiel Il
Zonenspiel IV
Zonenspiel V
Zonenspiel VI
Zonenspiel VII
Vertikales Angriffsspiel
Horizontales Spiel

Pressing
Mittelfeldpressing
Angriffspressing
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287
288
289
290
291
292
293
319
320

294
295

Aufricken
Doppelpass
2 gegen 2
Ubergeben
2 gegen 2
Angriffsspiel
3 gegen 3 im Strafraum mit
Anspieler |
3 gegen 3 im Strafraum mit
Anspieler Il
Einbinden der Spitzen
Diagonale Verlagerung
Einbinden der Spitzen
Schuss aus dem Rickraum
Individuelle Durchbriiche
Rochierende Spitzen
Angriff abbrechen
Spiel auf 4 Tore
Kreativitat
Spiel auf 3 Tore
Spiel auf 2 aneinanderstehende Tore
Spielsysteme
Spielen in verschiedenen Systemen
Perspektivwechsel
Spiel auf anderen Positionen
Fliigelspiel
Kombination auf dem Fliigel
Kombination in der Spitze
Kombination in der Spitze
Kombination auf dem Fligel |
Kombination auf dem Fligel Il
Kombination auf dem Fligel Il
Kombination auf dem Flugel IV
Spielin die Tiefe
3 gegen 3 mit Endzonen
Spielin die Tiefe per Flachpass
Spielin die Tiefe per Flugball
5 gegen 5 mit Passspieler in
der Tiefe
Spielin die Tiefe per Flachpass
Spiel in die Breite
5 gegen 5 mit Passspieler an der
Seitenlinie
Spiel in die Breite und Tiefe
5 gegen 5 mit Passspieler an der
Seitenlinie und Grundlinie
Umschalten
Uberschlag-Spiel
Anspiel von der Mittellinie
Konterspiel mit Passbegrenzung
Konterspiel mit Zeitbegrenzung
Hinter den Ball kommen
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STANDARDS

FreistoBe
FreistoBspiel |
FreistoBspiel Il
Freistof3spiel lll
FreistoBspiel IV
Freistof3 als Torvorlage

Ecken
Ecke mit Anspiel
Ecke mit Uberzahl
Ecke mit Ablage
Kopfballverlangerung
Doppeltes Ubergeben
Eckstof3 als Torvorlage

Einwurfspiel
Einwurf als Torvorlage
Einwurf offensiv
Einwurf unter Zeitdruck
Einwurf in den Fuf3

AnstoBspiel
Anstof als Konter

TORWART

Abwehren
Reaktionsfahigkeit
Flache Balle |
Flache Balle ll
Flache Balle Il
Fausten
Stellungsspiel

Abschldge
Abschlag nach Flanke
Abschléage aus der Hand als
Dropkick

Abschlage volley aus der Hand

Fangen
Fangen von Flanken

334
335
336
337
347

338
339
340
341
342
348

343
344
345
346

349

352
353
354
355
357
358

356

359
360

361

Fangen von hohen Ballen
Passspiel
Flachpasse
Ballannahme und Pass
Mitspielen
Mitspielen unter Druck
Spieleinleitung |
Spieleinleitung Il
Mitspielen
Mitspielen mit Pflichtkontakten
Mitspielen mit langen Ballen
Mitspielen direkt |
Mitspielen direkt Il
Flugballspiel
Ballanahme und Flugballspiel
Flugballspiel
Ballaufnahme
Ballaufnahme im Dreieck
Ballaufnahme aus der Bewegung
Abwurf
Abwiirfe auf Ziele
Abwurfspiel
Abwurfspiel im Sitzen
Abstof
AbstofRspiel
Fangen und Abwurf
Abwurf nach Flanke
1gegen1
1 gegen 1 nach Flanke
Alleingang
1 gegen 2
1 gegen 2 nach Flanke
Kontersituation
Stellungsspiel
Stellungsspiel mit 2 Toren
1gegen 2
Aufriicken
Aufriicken bei Pressing
Offensives Spiel
Schnelle Angriffe einleiten
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