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INHALT

Vorwort von Joe Stumpf

Angehende Sondereinsatzkrdfte: Lest das ...

. Die Qualen annehmen

. Mit der Einstellung eines Kriegers
. Im Kampf bleiben

. Training ist nicht Gymnastik

. Die fiinf Berge

. SEAL-Ernahrung

. On-Ramp-Training

. Advanced-Operator-Training

. Gesucht: SEALfit-Fiihrer
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. Sie sind auRergewdhnlich

Anhang 1. Unbeatable-Mind-Powerquellen
Anhang 2. Basistrainingsprogramm
Anhang 3. Einkaufsliste

Anhang 4. Ersetzen, Anpassen, Standards
Anhang 5. Definitionen, Abkiirzungen
Anhang 6. Verzeichnis der Ubungen

Uber den Autor
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