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	 I n h a lt

1 1 	 Ongi etorri Donostiara 
	 W i l l k o m m e n  i n  S a n  S e b a s t i á n

1 4 	 Als Ochsen die Königin ins Meer zogen 
	 D i e  B e l l e  É p o q u e

2 4 	 Genuss in handlichen Portionen
	 V o n  p in t xos  u n d  S t e r n e k ö c h e n 

3 0 	 ¡Vamos a las playas! 
	 D i e  S t a d t s t r ä n d e 

4 0 	 Aus Sachsen nach Guipúzcoa
	 i n t e r v i e w

4 5 	 Was für ein Ausblick!
	A  u f  d e m  M o n t e  I g u e l d o 

5 0 	 In den Armen der Stars
	 D a s  I n t e r n a t i o n a l e  F i l m f e s t i v a l  	
	
5 8 	 Mit Gilda an Mesa 19
	 Z u  B e s u c h  i n  zw  e i  b e s o n d e r e n  B a r s  	

6 2 	 Deutsch-Baskin mit Insiderwissen
	 i n t e r v i e w

6 7 	 Kerle am Herd, mit Schürze und Holzlöffel
	 Z u  G a s t  i n  e i n e m  t xoko

7 2 	 Kraftprotze in Sardinenkuttern
	 S p o r t  u n d  a n d e r e  W e t t b e w e r b e

7 8 	 Goldene Muscheln, gebackene Garnelen 
	 D i e  B a r  R o j o  &  N e g r o 

8 3 	 Eine Sprache wie keine andere
	 Ü b e r  d a s  B a s k i s c h e  	 	

8 8 	 Schluss mit Olé! 
	 V o m  E n d e  d e s  S t i e r k a m p f s

9 6 	 Nordfriese an baskischem Herd
	 I n t e r v i e w
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1 0 1 	 Die Insel, die manchmal gar keine Insel ist
	 S a n t a  C l a r a 	

1 0 5 	 Zuckerhütchen 
	 D e r  M o n t e  U r g u l l

1 0 9 	 Kein Wal mehr in Sicht! 
	 D e r  H a f e n  u n d  s e i n e  G e s c h i c h t e

1 1 6 	 Neue baskische Wohnart
	I  n t e r v i e w

1 2 0 	 Fressen Schafe Fische? 
	 Ü b e r  d e n  W a ss  e r h u n d  	

1 2 6 	 Bonito mit Schaumkrone
	I  n  e i n e m  F e i n k o s t l a d e n 		

1 2 8 	 ¡Fiesta total! 
	 D i e  s c h ö n s t e n  F e s t e  u n d  F e i e r n 

1 3 8 	 Hoch die Teller! 
	 D a s  B a s q u e  C u l i n a r y  C e n t e r  	

1 4 6 	 Der Bikini-Mann
	 I n t e r v i e w	

1 5 0 	 Friseur der Winde 
	 D e r  Kü  n s t l e r  Ed  u a r d o  C h i l l i d a 		

1 5 8 	 ¡Más gamba! 
	 I n  d e r  T r a d i t i o n s k n e i p e  P a c o  B u e n o 

1 6 0 	 Regen, nach dem ein Parfum benannt ist  
	 D a s  t x i r im i r i - P h ä n o m e n

1 6 4 	 Vom Fischerdörfchen zur Feinschmeckermetropole 
	 E i n e  S t a d t c h r o n i k 

1 6 8 	 Kleines, unordentliches Baskenland-ABC 
	 w i ss  e n sw  e r t e s  u n d  s k u r r i l e s

1 7 8 	 Lecker, praktisch, empfehlenswert
	 T i p p s  u n d  Ad  r e ss  e n 	


