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Handball Praxis 8 — Spielféhigkeit durch Training der Handlungsschnelligkeit
Offene Situationen und komplexe Auswahlreaktionen trainieren
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2. Aufbau von Trainingseinheiten
- Inhalte des Aufwarmens:
- Grundidbungen
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- Zielspiel
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- TE 3 — Verbesserung der Handlungsschnelligkeit in offenen Situationen (222)
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- TE 5 — Verbessern der Handlungsschnelligkeit durch Aktionen und
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7. Uber den Autor
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