
3
Julia Rosendahl: Konzentrationstraining – einfach und differenziert

© Persen Verlag

1. Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

2. Materialien zur Konzentrationsförderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

2.1 Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft

2.1.1 Bild ausmalen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

2.1.2 Punktesystem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

2.1.3 Weg einzeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

2.1.4 Puzzle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

2.1.5 Tangram. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

2.2 Visuelle Konzentration

2.2.1 Bild in Kästchensystem übertragen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

2.2.2 Wimmelbild  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

2.2.3 Labyrinth  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

2.2.4 Vorgegebenes Zeichen finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

2.2.5 Vorgegebene Bilder finden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

2.2.6 Figur-Grund-Wahrnehmung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

2.2.7 Ähnliche Bilder voneinander unterscheiden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

2.2.8 Vorgegebene Muster finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

2.2.9 Muster nachlegen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

2.2.10 Fehlersuchbild. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42

2.2.11 Vorgegebene Linien nachzeichnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

2.3 Auditive Konzentration

2.3.1 Zuhörgeschichte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45

2.3.2 Zuhörlogical. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50

2.4 Gedächtnisleistung

2.4.1 Fehlende Bilder finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52

2.4.2 Positionen von Bildern merken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

2.4.3 Bildreihenfolge merken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56

2.4.4 Einkaufsliste merken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57

2.4.5 Wortreihenfolge merken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58

2.4.6 Namen und Positionen merken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59

2.5 Logisches Denken

2.5.1 Wortreihenfolgen fortsetzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

2.5.2 Fehler in Bildreihenfolgen finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

2.5.3 Fehler in Wortreihenfolgen finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66

2.5.4 Analogien finden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68

Inhaltsverzeichnis



4
Julia Rosendahl: Konzentrationstraining – einfach und differenziert

© Persen Verlag

Inhaltsverzeichnis

2.5.5 Kategoriebildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69

2.5.6 Kombinationsmöglichkeiten ausprobieren. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

2.5.7 Bildergeschichte in richtige Reihenfolge bringen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71

2.5.8 Geheimschrift entschlüsseln   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72

2.5.9 Zahlencode entschlüsseln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75

2.5.10 Leselogical  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77

2.5.11 Kombinationsraster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80

2.5.12 Sechseckpuzzle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

2.5.13 Räumliche Reihenfolge rekonstruieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87

2.5.14 Zeitliche Reihenfolge rekonstruieren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88

2.6 Sprachlicher Bereich

2.6.1 Vorgegebenes Wort finden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

2.6.2 Wörtersuchsel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91

2.6.3 Schüttelwörter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94

2.6.4 Buchstabenwolke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

2.6.5 Kreuzworträtsel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97

2.6.6 Wörterschlange . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100

2.6.7 Schüttelsätze. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101

2.7 Mathematischer Bereich

2.7.1 Gegenstände in Wimmelbild zählen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102

2.7.2 Punkte zählen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

2.7.3 Gleiche Mengen verbinden. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104

2.7.4 Sudoku. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  105

2.7.5 Kombinationsraster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108

2.7.6 Gleiche Rechenergebnisse verbinden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110

2.7.7 Ergänzungsaufgaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112

2.7.8 Verschlüsseltes Rechnen mit Bildern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  113

2.7.9 Mathematische Knobelaufgaben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115

3. Weitere Konzentrationsübungen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118


