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Wut gehört zu uns
Wann können Kinder Wut bewältigen? – Meilen-
steine der emotionalen Entwicklung des Kindes 
im Kindergartenalter

An der Wut arbeiten

Wut mit Bilderbüchern begegnen

Wenn Lisa wütend ist
Mit Lisa die eigene Wut begreifen können

  Verschoben und verknotet: Lisas Stadt   Was Wut kann: 
 Wut-Geschichten erfinden   Manchmal hab ich Wut!

Spannungen abbauen
 Spaß mit klingenden Rohren    Auferstanden aus Schnipseln  

Wirkung von Wut auf andere
 Über-Wut tut selten gut – Tricks zum Runterkommen  
  Greif in die Wut-Box!    Fliegende Wünsche   

Die Geschichte vom Elefanten …
Mit dem Elefanten verstehen, dass Gefühle 
anstecken können

 Erzähl-Theater    Wer hat die Wut?  
  Von einem zu anderen: Eine Reaktionskette bauen

Verstehen, dass Wut manchmal einfach 
dazugehört

 Vorsicht vor kleinen Wüterichen!    Gefühls-Roulette  
  Eierloch sagt man … manchmal schon

Wege aus der Wut finden
 Wie find ich da bloß raus?    Sprich mich nicht an!

Schreimutter
An Schreimutters Kind verstehen, wie sich Wut-
Opfer fühlen 

  Zwei Füße allein unterwegs …    Ping-Pong-Pinguin   

Sich über erlebte Wut anderer austauschen 
können

  Wut-TV: Kinderreporter berichten    Wenn die Großen die 
Kleinen wären … 
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Über Vergeben und Verzeihen nachdenken
  Die Gewitter-Massage    Von der guten Seite zeigen: Der Gut-

statt-Wut-Korb 

Ideen entwickeln, wie man Nöte bewältigt
  Der große Sorgen-Fresser    Nicht schnuppe: Sternstunden

Der große böse Bill
An Bill verstehen, warum aggressive Menschen 
uns Angst machen

  Stampfen wie Bill    Da hat doch wer geklaut?    Unter der 
bösen Maske    Witz, komm raus!  

Verstehen, warum Menschen »böses« Verhalten 
zeigen

  Erzähl mir was vom kleinen Bill!     Riesenfiguren für kleine 
Helden

Ideen zum Umgang mit aggressivem Verhalten 
entwickeln

  Völlig verknotet!     Gesucht: Rankommer-Tricks

So war das! Nein, so! Nein, so! 
An den Streit-Tieren verstehen, wie Konflikte 
in Gruppen entstehen

  Kaputt machen und kaputtlachen    Ich? Nein, du! 

Die Geschichte nacherleben und als Anlass 
für gemeinsame Aktivitäten nutzen

   Bilder auf dem Boden 

Bei gemeinsamen Aktivitäten den Wert des 
friedlichen Miteinanders erfahren

  Mein Turm, dein Turm, unser Turm!    Streu statt Streit: 
Staudammbau

Wege friedlicher Konfliktlösung 
erproben

  Einsatz für Eichhörnchen!    Statt Streiten könnten 
wir doch auch …    Hand drauf!

Übersicht der Projektideen 
nach Bildungsbereichen
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An den Streit-Tieren verstehen, wie Konflikte 
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