
4 5

Inhaltsverzeichnis

Vorwort  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

Symbole   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

Wandern auf dem Adlerweg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Übersichtskarte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Etappenübersicht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte   .  .  .  .  .  .  . 14

Allgemeine Informationen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Packliste  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Wichtige Telefonnummern und Adressen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23 

1 St. Johann – Gaudeamushütte     .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
2 Gaudeamushütte –  Hintersteiner See  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30
3 Hintersteiner See – Kufstein   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35
4 Kufstein – Buchackeralm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40
5 Buchackeralm – Pinegg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .45
6 Pinegg – Steinberg am Rofan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
7 Steinberg am Rofan –  Erfurter  Hütte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55
8 Erfurter Hütte – Lamsenjochhütte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60
9 Lamsenjochhütte – Falkenhütte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66
10 Falkenhütte – Karwendelhaus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70
11 Karwendelhaus – Hallerangerhaus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74

Die nächsten Tage: Etappen 12 bis 14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 81

12 Hallerangerhaus – Pfeishütte – Nordkettenbahn – Innsbruck  .  . 82
13 Innsbruck – Zirbenweg –  Innsbruck   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .88

13 V Pfeishütte – Höttinger Alm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92
14 Innsbruck – Hochzirl –  Solsteinhaus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96

14 V Höttinger Alm – Solsteinhaus   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
15 Solsteinhaus – Leutasch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 104

Die nächsten Tage: Etappen 16 und 17   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 109

16 Leutasch – Ehrwald (oder  Coburger Hütte)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110
17 Ehrwald – Schloss Fernstein –  Loreahütte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116

17 V Coburger Hütte –  Nassereither Alm – (Tegestal)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123
18 Loreahütte – Tegestal –  Anhalter Hütte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128

Die nächsten Tage: Etappen 19 bis 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 133

19 Anhalter Hütte – Hanauer Hütte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 134
19 V Anhalter Hütte – Häselgehr  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 138
20 Hanauer Hütte –  Württemberger Haus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144

20 V Häselgehr – Steeg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148
21 Württemberger Haus –  Memminger Hütte  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 154

21 V Steeg – Stuttgarter Hütte    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 158
22 Memminger Hütte –  Ansbacher Hütte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162

22 V Stuttgarter Hütte – Arlberg    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166
23 Ansbacher Hütte – Kaiserjochhaus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 170
24 Kaiserjochhaus – Arlberg .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173

Stichwortverzeichnis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 180

ì  Ort mit Einkehrmöglichkeit

f  Einkehrmöglichkeit

.  Übernachtungsmöglichkeit

g  unbewirtschaftete Hütte /  

 Unterstand 

K eingerichteter Parkplatz

ví  Fahrt mit Bus bzw . Bahn

  Fahrt mit Seilbahn / Sessellift

p  Gipfel

o  Pass, Sattel

h  Kirche, Kapelle, Marterl / Bildstock

é  Burg, Schloss, Ruine

n  Höhle

l  Picknickplatz 

]  Aussichtsplatz

Ó Wasserfall

k Quelle

ë Bademöglichkeit

Symbole


