
5

Inhalt

Abbildungs- und Tabellenverzeichnis	 7
Abkürzungsverzeichnis	 9
Vorwort zur 2. Auflage	 11

TEIL A: Hintergründe zu (Flucht-)Migration, Asyl  
und Kinderflüchtlingen

1 Einführung in die Thematik	 15
1.1 	Skizzierung der Flüchtlingssozialarbeit	 16
1.2 	Zielsetzung und Aufbau der Arbeit	 19

2 Menschen auf der Flucht nach Deutschland	 23
2.1 	(Flucht-)Migration und ihre Dimension	 23
2.2 	Der Begriff des Flüchtlings	 28
2.3 	Fluchtgründe und Phasen einer Flucht	 30

3 Minderjährige Flüchtlinge in Deutschland	 35
3.1 	Begleitete und unbegleitete minderjährige Flüchtlinge	 36
3.2 	Wesentliche Schritte im Asylverfahren	 39
3.3 	Aufenthaltsstatus und Abschiebung	 46
3.4 	Soziale Situation	 51



6

4 Das Kriegs- und Krisengebiet des Kosovo	 61
4.1 	Geschichtliche und politische Situation von 1945 bis 1990	 62
4.2 	Vorkriegsphase und Ausbruch des Kosovokrieges 1999	 64
4.3 	Von der Nachkriegszeit über die Erlangung der  

Unabhängigkeit bis 2016	 66

TEIL B: (Psycho-)Soziale Arbeit mit minderjährigen Flüchtlingen

5 Psychische Auswirkungen der Kriegs- und Fluchterlebnisse  
auf die Minderjährigen	 73
5.1 	Traumatische Situationen in Kriegsgebieten	 74
5.2 	Traumatische Reaktionen	 77
5.3 	Posttraumatische Belastungsstörung bei Kindern  

und Jugendlichen	 82
5.4 	Die Bedeutung der dritten traumatischen Sequenz  

und ihre Bewältigung	 91

6 Soziale Arbeit mit traumatisierten Kinderflüchtlingen  
aus Kriegsgebieten	 97
6.1 	Sozialpädagogische Arbeitshaltung und Konzepte	 98

6.1.1 	Ressourcenorientierung im Sinne des Empowerments	 100
6.1.2 	Traumapädagogik	 103

6.2	Praktische Umsetzung der Konzepte	 110
6.2.1 	Einzelarbeit in den Wohnunterkünften	 110
6.2.2 	Gruppenarbeit	 118
6.2.3 	Freizeitgestaltung und Schulsozialarbeit	 127
6.2.4 	Unterbringung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie	 133
6.2.5 	Aufenthaltssicherung und Rückkehrberatung	 136

6.3 Schwierigkeiten in der sozialpädagogischen Flüchtlingsarbeit	 140

7 Zusammenfassung	 143

8 Literaturverzeichnis	 151




