Ein[eitung b
Brombeere

Buche ™4

Distel. 20

Fiche 28

Fichte 10
Franzosenkraut 48
Haselnuss 54
Himbeere 62
Hirtentéischel 70
Indisches Springkraut 76
Islandisches Moos 2
Klatschmohn 90
Kornblume 9%

Kren 104

Malve 1z

Melde 118

Nachtkerze 126
Preiselbeere 132
Scha{garbe ™2
Schwarzbeere 150
Strahlenlose Kamille 158
Taubenkroplf—Leim\«aut 166
Voge(beere 172
Wacholder 10
\/JakdgeiBbart 188
Wiesenbocksbart 19
Wiesensalbei 207
Wildkarotte 210
Wildkirsche 718

Wildrose 226

Getrocknete Vogelbeeren und Vogelbeersalz (Rezept S. 179) in der Mitte, oben beginnend im Uhrzeigersinn: Schinkenwurz-Salat
(Nachtkerze) (Rezept S. 130), eingelegte Malvenfriichte, eingelegte Eicheln (Rezept S. 34), Himbeeressig (Rezept S. 68), Haselnusspesto
(Rezept S. 60), eingelegte junge Brombeertriebe, gerdstete Springkrautsamen



