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Ommbh Arsch vorbel
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Wie man den Sinn des Lebens findet,
iIndem man aufhort, danach zu suchen




INHALT

Einleitung — auf der Suche nach Erkenntnis

Der geistige Weg: Geistige Erfullung durch Spiritualitat
Die Lebensfreude-Messe
Die Engelschule
Bei den Schamanen
Das Medium & die Riickfiihrung
Due Rirche

Der kérperliche Weg: Das Finden der inneren Mitte
Ich umarme emen Guru
Trance-Tanz
Fasten
Reiki-Reiner
Schweigen — Einfach mal die Klappe halten

Der seelische Weg: Innerer Frieden und Zufriedenheit
Dre verpasste Liebe treffen
Sich treu bletben
Mit der Mutter aussihnen
Das Kind

Und nun?

Nachwort
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