
Inhalt

Vorwort		  11

Einleitung	 15
	 Was Sie von diesem Buch erwarten können	 15
	 Mein bisheriger Weg	 17

Was sich durch MINDFLOW  
in Ihrem Leben verändern wird	 19

Ein Erfahrungsbericht	 22

Grundlagen: von Quanten, Dimensionen
und dem Lebenslicht	 24
	 Das Nullpunktfeld	 24
	 Photonen	 26
	 Die einheitliche Quantenfeld-Theorie  

von Burkhard Heim	 28
	 Die Dimensionen	 34

Das G4		  39
	 Die Steuerungsebene	 39
	 Eine praktische Übung:  

die Nullpunktposition	 40
	 Das »Mensch ärgere dich nicht«-Spielfeld	 42
	 Ethik		  45



M
IN

D
FL

O
W

Das Annehmen	 46	
Die Umsetzung	 49

	 G4 und Schwarmintelligenz	 51
	 Woran Sie erkennen, dass Sie im G4 sind	 52

Das Konzept des NICHT-TUNs	 54
	 NICHT-TUN und alles erhalten	 54
	 Umgang mit Forderungen und Erwartungen 

anderer Menschen	 56

Energetisches Grundwissen	 60
	 Die Nadis	 60
		  Susumna Nadi	 61
		  Ida Nadi	 62
		  Pingala Nadi	 62
	 Auraschichten und Heilung 	 63
	 Implantate	 63
	 Blockaden	 64

Die Energieniveaus	 68
	 D1–D3	68
	 D4		  69
	 D5		  71
	 D6		  72
	 D7 und D8	 73
	 D9		  75



Das MINDFLOW-System	 80
	 Blockaden lösen	 80
	 Die Energie erhöhen	 81
	 Einige Beispiele	 83
	 Der Umgang mit Energie	 84

Die Asanas	 90

Anleitung, um in das G4 zu kommen	 99
	 Die Ausgangsbasis	 99
	 Die Nullpunktposition	 100
	 Das Weiten der Pupillen	 100
	 Ich bin		 101
	 Energie holen	 101
		  Die Energie eines Flusses	 102
		  Ionenföhn oder Turmalinföhn	 102

Wie Sie sich in sieben Tagen  
neu erschaffen können	 104

Die Energieannahme-Technik	 121



M
IN

D
FL

O
W

Leben in G4	 125
	 Verantwortung	 125
	 Gefühle und Emotionen	 126
	 Schicksalsschläge	 127
	 Gesundheit	 129
	 Konfliktsituationen	 129

Das Power-Tool	 132
	 Gute und schlechte Energie	 132
	 Blockaden und Kreationen	 133
	 Die Realität verändern – der Magnet	 135
	 Die Anwendung des Power-Tools	 136
	 Beschleuniger einsetzen	 138

Ein paar Fragen und Antworten	 142

Schlusswort	 144

Danksagung	 148

Über den Autor	 149


