
Inhalt

Danksagung  ………………………………………………………………………………… 11 

Wie dieses Buch entstanden ist  ………………………………………………… 13

Anmerkung der Autorinnen  ……………………………………………………… 17

1. Brüder und Schwestern – damals und heute  ………………………… 19

2. Erst wenn die schlechten Gefühle herauskommen ……………… 31

3. Die Gefahren des Vergleichens  ……………………………………………… 63

4. Gleichmacherei: Genauso viel ist weniger  …………………………… 79

5. Rollenverteilung unter Geschwistern  ………………………………… 101

5.1 Wenn er „dies“ ist, bin ich „das“  …………………………………………………………102 

5.2 Kindern die Freiheit geben, sich zu verändern ……………………………………110

5.3 Keine Problemkinder mehr  …………………………………………………………………123

6. Wenn die Kinder streiten  ………………………………………………………139

6.1 Wie Sie auf hilfreiche Weise eingreifen  ………………………………………………140 

6.2 Wie Sie einschreiten können, ohne sich einzumischen  ………………………157

6.3 Wie Sie Kindern helfen, einen schwierigen Konflikt zu lösen  ……………159 

7. Mit der Vergangenheit ins Reine kommen  ………………………………186

8. Nachwort  …………………………………………………………………………………201

8.1 Mit jungen Rivalen umgehen  ………………………………………………………………209

8.2 Allein zu Hause ……………………………………………………………………………………225

8.3 Weitere Möglichkeiten, Harmonie zwischen Brüdern und Schwestern  

         zu fördern ……………………………………………………………………………………………231


