
PROGRAMM
WAS IST YOGA?� 3

DIE WICHTIGSTEN  
POSITIONEN� 11

DIE BEDEUTUNG  
DES ATMENS� 40

ABFOLGEN� 47

YOGA
 OHNE VIEL  

BLABLA

0026

COPRESS sport
farbig 4C, Raster
Anschnitt rechts + unten
Breite 48 mm
FreeHand




