Inhalt

Liebe Leserin, lieber Leser .......ccvvvvviiiiiiiiiiee 7
Wertvoller Inhalt — sprode verpackt ........cc..ccoeevviiiiennann, 9
Warenkunde und Grundrezepte .........cccoooeviviiiiiinninnn. 11
Allgemeine HINWEISE .........ccoooviiiiiiiiiii e, 23
Salate Und VOrSPeISEN .......coviiiiiiiiiiiiie e 29
SUPPEN s 43
Eintopfe und CUIMTYS ..o 53
KUChle & CO. o 73
Hauptgerichte ..o 87
BIlAGEN .. i 123
AUFSTHICNE Lo 135
SUBES et 143
Uber den AULOT ........ccooooviiieeeieeeeeeeeeeeeeeee 154



