
Inhalt

Die Reihe »Psychotherapie in Psychiatrie und Psychosomatik« . . . . . . . . . . . 5

Vorwort der Herausgeber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Teil I Konzeptuelle, psychiatriegeschichtliche und differential-
diagnostische Aspekte

1 Das Schizoidie-Konzept im Lauf der Psychiatriegeschichte . . . . . . . . . 15
Hans-Peter Kapfhammer
1.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
1.2 Schizoidie und Autismus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
1.3 Schizoidie und Schizothymie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
1.4 Schizoidie und Desintegration der Persönlichkeit . . . . . . . . . . . 20
1.5 Schizoidie und Grundstruktur des Erlebens . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
1.6 Schizoidie und Schizotypie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
1.7 Schizoidie und ihre operationalisierte Umsetzung in

DSM-III und Folgeversionen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
1.8 Epidemiologische Befunde zur Schizoidie nach DSM . . . . . . . . 30
1.9 Genetische Befunde zur Schizoidie nach DSM . . . . . . . . . . . . . . 31
1.10 Umweltbezogene biologische und psychosoziale Befunde

zur Schizoidie nach DSM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
1.11 Neurobiologische und neuropsychologische Befunde

zur Schizoidie nach DSM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
1.12 Schlussbemerkungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

2 Die schizoide Persönlichkeitsstörung – eine psychodynamische
Perspektive . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Gerhard Dammann
2.1 Existentielle Einsamkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
2.2 Das »Schizoide« in der Schizophrenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
2.3 Bedeutungswandel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
2.4 Ernst Kretschmers Konstitutionspsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . 49
2.5 Schizoidie und Schizophrenie – heute . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
2.6 Phänomenologie und interpersoneller Stil . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
2.7 Probleme der deskriptiven Diagnose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
2.8 »Sonderlinge« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
2.9 Prävalenz und empirische Forschungslage . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

7



2.10 Spezifische Diagnostik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
2.11 Differentialdiagnosen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
2.12 Schizoide Kinder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
2.13 Fairbairn und die Objektpsychologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
2.14 Psychodynamische Aspekte der Schizoidie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
2.15 Mutterbeziehung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
2.16 Geschlechtsunterschiede und weibliche Schizoidie . . . . . . . . . . 76
2.17 Partnerschaft, Liebe und Sexualität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
2.18 Körpererleben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
2.19 Schizoidie bei Delinquenten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
2.20 Berühmte Persönlichkeiten mit schizoiden Zügen . . . . . . . . . . . 80
2.21 Therapeutische Aspekte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
2.22 Zusammenfassung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

3 Neue Autismus-Theorien – Bedarf es noch des
Schizoidie-Konzepts? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Helene Haker Rössler
3.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
3.2 Was verstehen wir heute unter Autismus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
3.3 Das Autismus-Spektrum in der Erwachsenenpsychiatrie . . . . 102
3.4 Eine integrative Sicht auf Schizoidie und Autismus . . . . . . . . . 106

4 Emotionen und Schizoidie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
Cord Benecke, Miriam Henkel und Steffen Müller
4.1 DSM-5/ICD-10 versus Psychodynamik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
4.2 Einige empirische Daten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
4.3 Ein Fallbeispiel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
4.4 Fazit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

5 Die distanzierte Bindungsrepräsentation und schizoide
Erlebniswelten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
Anna Buchheim
5.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125
5.2 Forschungsbefunde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
5.3 Klinische Implikationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
5.4 Einzelfallstudie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
5.5 Fazit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Inhalt

8



Teil II Psychodynamik schizoider Phänomene

6 Henri Reys Überlegungen zu schizoiden Zuständen und das
agora-klaustrophobe Dilemma des Borderline-Patienten . . . . . . . . . . . 141
Heinz Weiß
6.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
6.2 Reys Beschreibung des agora-klaustrophoben Dilemmas . . . . 141
6.3 Die Entfaltung des inneren Raumes und die Entstehung

der agora-klaustrophoben Situation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
6.4 Die Konkretheit der Erfahrungen des schizoiden Patienten . . 146
6.5 Klinisches Beispiel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147
6.6 Zusammenfassung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

7 Die Vermessung der Welt: Die inneren Objekte schizoider
Menschen und das Ringen um eine gemeinsame Perspektive . . . . . . . 155
Corinna Wernz
7.1 Krankengeschichte Herr F. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165
7.2 Spezifische Schwierigkeiten in der Therapie schizoider

Patienten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
7.3 Behandlungsprinzipien bei Patienten mit schweren

schizoiden Zügen auf Borderline-Strukturniveau . . . . . . . . . . . . 168
7.4 Fazit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

8 Die paranoid-schizoide und die depressive Position:
Wechselnde Funktionsniveaus im Verlauf einer Psychotherapie . . . . 170
Bernhard Grimmer
8.1 Die paranoid-schizoide Position . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
8.2 Die depressive Position . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173
8.3 Die Entstehung der paranoid-schizoiden Position:

Der Schatten des Objekts oder unbewusste Phantasien? . . . . . 174
8.4 Unterschiedliche Strukturniveaus oder wechselnde

Positionen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177
8.5 Falldarstellung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179
8.6 Schluss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

9 Die Psychodynamik und Behandlung der schizoiden
Persönlichkeitsstörung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Otto F. Kernberg
9.1 Der Fall Jennifer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189
9.2 Der Fall Sarah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
9.3 Der Fall Robert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194
9.4 Psychodynamische Überlegungen und Behandlung . . . . . . . . . . 196
9.5 Weitere Anmerkungen zur Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Inhalt

9



Teil III Spezialfragen der Schizoidie

10 Schizoidie bei schwerer Delinquenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
Fritz Lackinger
10.1 Persönlichkeitspathologie und Delinquenz . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
10.2 Schizoide Faktoren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207
10.3 Der schizoide Faktor und die Delinquenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208
10.4 Fall Georg R. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209
10.5 Fall Theodore Kaczynski . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211
10.6 Fall Joel Rifkin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212
10.7 Fall Sebastian S. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214
10.8 Schizoide Gewaltdynamik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215
10.9 Fall Lenny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218

11 Schizoidie und Verbindungslinien zur Alexithymie und zur
pensée opératoire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
Harald Gündel
11.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
11.2 Der Begriff der Schizoidie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
11.3 Der Begriff der Alexithymie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
11.4 Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Schizoidie

und Alexithymie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

12 »Ich bin bange einen Körper zu haben, ich bin bange eine Seele
zu haben« – Zur schizoid-weiblichen Weltverweigerung . . . . . . . . . . . 231
Benigna Gerisch
12.1 Geschlecht, Gender und Schizoidie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
12.2 Psychodynamische Aspekte zur geschlechtsspezifischen

Ausgestaltung der Schizoidie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
12.3 Falldarstellungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237
12.4 Weibliche Selbstverweigerung in der Belletristik . . . . . . . . . . . . 241

Verzeichnis der Autorinnen und Autoren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

Stichwortverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249

Inhalt

10


