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Bargeld
Wie viel Geld fiir was?

Einkaufszeztle’l
Organizer @~
Kassenware

Getranke zum Mitnehmen
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Driiber schlafen

Gezielt shoppen
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10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Nichts dem Zufall Gberlassen
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Richtungswechsel
Zeitlimit
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Achtung Zucker!
Nahrwerttabelle
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Grundpreis

Angebote

Aroma
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Brot und Backwaren
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Ist mein Ei noch frisch?'é"

Kostenfalle Fertigprodukte
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Lebensmittel lagern
Vegetarier und Veganer
Light-Produkte

Laktosefreie Lebensmittel
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Eigenmarken
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Nahrungsergdanzungsmittel
Pink Tax

Waschmittel

Vorratskdufe
Waschladungen (WL)

70 g - mehr nicht!
Reinigungsmittel
Mikrofasertiicher

Feuchtes Toilettenpapier
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TOPFE, PFANNEN UND MESSER
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Langlebigkeit
Energieverbrauch

Kihlschrank
Herd

Mikrowelle
Spiilmaschine
Waschmaschine
Trockner
Staubsauger
Kiichenmaschine

Was habe ich fiir einen Herd?
Wie grof3 ist mein Herd?
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65 Griffe 79
66 Sets 79
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69 Grundausstattung Pfannen 82
70 Gewicht 84
71 GroBe 84
72 Form 84
73 Griff 84
74 Immer mit Deckel! 84
75 Kosten 84
76 Grundausstattung Messer 87
77 Klinge 87
78 Aufbewahrung 87
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80 Scharfen 90
81 Schneidebretter 90
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83 Preise fiir Messer 90
84 Messer fir Linkshander 91
KUCHENHELFER 92
85 Schubladen-Trenner '\:— 94
86 Reinigung und Montage 95
87 Aufbewahrung 95
TV-TIPP 77

Tipps mit dem Fernseher ==

habe ich bereits im Fernsehen
prasentiert —und fur so gut
befunden, dass sie auch zu

meinen 111 besten Tipps zdhlen.
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Must-haves K'L]chenhelfer
Dosenéffner

Zitruspresse

Korkenzieher

Schneebesen

Sieb

Rihrschiissel

Messbecher

Frischhaltedosen

Ordnung im Dosenschrank '\é'
Frischhaltefolie
Pfannenwender

Kochloffel

Melamin
Schere
Knoblauchpresse
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Presse reinigen ~®~
Tipp vom Fachmann
Handhabung
Betriebszeit
Aufbewahrung

Toaster

Wasserkocher

Must-haves in der Kiiche

REGISTER

LIFE-HACK

Tipps mit der Glithbirne
sind praktische Tipps,
die auf kreative Art den

Alltag einfacher machen.

Gewusst wie!
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