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LIFE-HACK 

Tipps mit der Glühbirne 

sind praktische Tipps,  

die auf kreative Art den  

Alltag einfacher machen. 

Gewusst wie!

TV-TIPP 

Tipps mit dem Fernseher 

habe ich bereits im Fernsehen 

präsentiert – und für so gut 

befunden, dass sie auch zu 

meinen 111 besten Tipps zählen.
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