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Trackliste

DVD 1: Waschzwang

1.1 Exploration
1.2 Mikroanalyse
1.3 Psychoedukation zur Stérung
1.4 Makroanalyse und Funktionalitit
1.5 Entwicklung therapeutischer Ziele
1.6 Verschiebung der Problemdefinition
1.7 Motivation
1.8 Psychoedukation: Entwicklung eines Storungsmodells
1.9 Psychoedukation: Expositionsrational
1.10 Entwicklung der Ubungshierarchie/praktisches Vorgehen
in der Exposition
1.11 Durchfithrung der Exposition/Nachbesprechung
1.12 Selbst gesteuerte Ubungen
1.13 Bearbeitung aufrechterhaltender Faktoren: soziale Kompetenz
1.14 Riickfallvorbereitung

DVD 2: Kontrollzwang, aggressive Zwangsgedanken und Varianten
der Zwangsstorungen

Kontrollzwang
2.1 Exploration
2.2 Entwicklung der Ubungshierarchie/praktisches Vorgehen in der
Exposition
2.3 Durchfithrung der Exposition/Nachbesprechung

Aggressive Zwangsgedanken
3.1 Exploration
3.2 Mikroanalyse
3.3 Verhaltensexperiment zum Zwang
3.4 Entwicklung der Ubungshierarchie/praktisches Vorgehen in der
Exposition
3.5 Durchfithrung der Exposition/Nachbesprechung

Varianten der Zwangsstérung
4.1 Aberglaubische Zwangsgedanken
4.2 Beziehungsbezogene Zwangsgedanken
4.3 »Tipps und Tricks«
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