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ONZENTRATIONSÜBUNGENORWORT

Gut lesen zu können bildet eine entscheidende Grundlage für deine erfolgreiche 
Schullaufbahn und für dein weiteres Leben. Wichtig dabei ist, schriftliche Informationen 
rasch beschaffen und erfassen, also verstehen, zu können. Dieses Buch hilft dir dabei, 
schneller und erfolgreicher zu lesen. Du lernst dich besser zu konzentrieren, du erfährst 
wie du Wichtiges rasch erfassen kannst, ja sogar, was du tun musst, um Informationen 
aus dem Internet optimal verwenden zu können. 

Wie ein Sportler regelmäßiges Training braucht, benötigst auch du viel Übung und 
richtiges Training beim Lesen. In diesem Buch findest du eine Vielzahl von Aufgaben, die 
dir dabei helfen, deine Lesefertigkeit Schritt für Schritt zu verbessern. Wichtig ist, dass 
du dir auch Zeit für tägliches Lesen nimmst. Jedes Jahr erscheint eine Vielzahl 
interessanter und spannender Bücher. Schau dich in eurer Schulbibliothek um, 
erkundige dich in einer Bücherei/Buchhandlung. Was gibt es dort an fesselnder, 
unterhaltsamer Literatur für dich?   

„Information“ ist selbstverständlich nicht nur Texten zu entnehmen. Deshalb zeigt dir 
dieses Buch auch, wie du gezielt mit Hörinformationen und Filmen umgehen kannst. 

Sinnvoll ist dabei ein planmäßiges Vorgehen. Schätze deine Lesefertigkeit mithilfe der 
Testaufgaben und Screenings1 selbst ein; achte auch auf deine Konzentrationsfähigkeit.  

Zwischentests („Check it“) am Ende jedes großen Kapitels helfen dir, neu erlernte 
Fähigkeiten und Fertigkeiten gleich zu überprüfen – ich empfehle dir aber, davor bei den 
Übungen stets beide Schwierigkeits-Levels zu erledigen. 

Als besonderen Bonus habe ich für dich auch Informationen für bestmögliches Bestehen 
von Prüfungen und Tests vorbereitet … 

Viel Erfolg mit „Lesetraining“ wünscht dir 

Sabine Schwaab 

1  „Screening“ bedeutet, Geschriebenes schnellstmöglich nach bestimmten Elementen/Inhalten zu 
 durchsuchen.
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