
3© Persen Verlag

Inhaltsverzeichnis

1 Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
1.1 Warum Ich-Stärke fördern?  . . . . . . . . . .  5
1.2 Warum Sozialkompetenz fördern?   . . .  6

2 Hilfreiches für den Start  . . . . . . . . . . . . . . .  7

3 Tabellarische Übersicht aller Übungen . . .  9

4 Ich: Unterrichtsideen zur Förderung 
der Ich-Stärke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
ABC-Gedicht: Was ich (nicht) mag . . . . . . . .  13
Positive Erlebnisse und Erinnerungen:
Der alte Teppich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Mein Wohlfühlort   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Leporello: Das hast du gut gemacht . . . . . .  15
Die vergangenen 24 Stunden . . . . . . . . . . . .  15
Faltmini: Positivtagebuch . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Positive Aktivitäten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Meinen Tag planen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Mein Würfel gegen Langeweile  . . . . . . . . . .  17
Wie „Hand“lich   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Meine Körperteile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Das mag ich an mir   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Mein Wappen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Arbeit am Computer: 
Der Brief an mich selbst . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
Die eigene Meinung vertreten: 
Das grüne Fahrrad   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
Stärken-Akrostichon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
Was ist mir gut gelungen?   . . . . . . . . . . . . . .  23
Lied: Ich schaff das schon  . . . . . . . . . . . . . . .  23
Ich wünsche mir, ich könnte …   . . . . . . . . . .  24
Fantasiegeschichte zum Entspannen  . . . . .  24
Internetrecherche: 
Mein Bild zum Entspannen . . . . . . . . . . . . . .  25
Kritik/Verletzungen loswerden  . . . . . . . . . . .  25
Arbeit am Computer: 
Mein Positivsteckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Der Schuhkarton als Steckbrief. . . . . . . . . . .  27
Mein Lebensbaum   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
Mein Mutmacher . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

Eine Schultüte voller Wünsche . . . . . . . . . . .  28
Meine Lieblingsmenschen . . . . . . . . . . . . . . .  28
Das Dankesleporello für meine Eltern   . . . .  29
Mein Säulendiagramm . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
Das wünsche ich mir für den 
heutigen Tag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
Kamishibai: Der Elefant Elo  . . . . . . . . . . . . . .  30
Blumen – Wir blühen auf . . . . . . . . . . . . . . . .  31

Kopiervorlagen:
KV 4.1 Das ABC-Gedicht  . . . . . . . . . . . . . . .  32
KV 4.2 (1–2) Leporello  . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
KV 4.3  Faltmini: Positivtagebuch  . . . . . . . .  35
KV 4.4  Positive Aktivitäten. . . . . . . . . . . . . .  36
KV 4.5  Mein Würfel gegen Langeweile. . .  37
KV 4.6  Das grüne Fahrrad . . . . . . . . . . . . . .  38
KV 4.7  Lied: Ich schaff das schon  . . . . . . .  39
KV 4.8  Kritik/Verletzungen loswerden  . . .  40
KV 4.9  Mein Positivsteckbrief  . . . . . . . . . . .  41
KV 4.10  Eine Schultüte voller Wünsche  . . .  42
KV 4.11 Mein Säulendiagramm: Das 
 mache ich in meiner Freizeit  . . . . .  43
KV 4.12 (1–9) Kamishibai: 
 Der Elefant Elo  . . . . . . . . . . . . . . . . .  44

5 Du: Unterrichtsideen für 
Partnerarbeit und Kleingruppen  . . . . . . . .  53
Warme Dusche (1–2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53
Liebes Lästern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54
Schreibkarussell: Komplimentebrief . . . . . .  54
Was ich an dir mag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55
Was wir an dir mögen  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55
Ein Elfchen über dich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56
Diese Wörter passen zu dir  . . . . . . . . . . . . . .  57
Unterschiede und Gemeinsamkeiten – 
Placemat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57
Wasserblumen erblühen  . . . . . . . . . . . . . . . .  58
Ich schenke dir ein Foto: 
Arbeit mit der Digitalkamera. . . . . . . . . . . . .  58
Rätsel: Einer raus! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59
Sprechende Bilder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59



4 © Persen Verlag

Inhaltsverzeichnis

Das schaffen wir nur gemeinsam: 
Drei Kinder, vier Beine   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60
Spiele mit verbundenen Augen  . . . . . . . . . .  60
Gemeinsam sind wir stark:
Spiele an der Langbank . . . . . . . . . . . . . . . . .  61
Unsere Freundschaftsbänder  . . . . . . . . . . . .  62
Vier-Ecken-Malen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62
Ich bin stolz auf dich, weil …   . . . . . . . . . . . .  62
Gedicht: Was mir gefällt . . . . . . . . . . . . . . . .  63
Dein Ferienbuch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64
Postkarte in den Ferien:
Ich vermisse dich, weil …  . . . . . . . . . . . . . . .  64
Unsere gemeinsame Zeit   . . . . . . . . . . . . . . .  65
Ich bin dein Spiegelbild   . . . . . . . . . . . . . . . . .  66
Heinzelmännchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66
Ich schenke dir …   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67
Geschenke: Gute Taten   . . . . . . . . . . . . . . . . .  67

Kopiervorlagen:
KV 5.1 (1–2) Warme Dusche . . . . . . . . . . .  68
KV 5.2 Schreibkarussell: 
 Komplimentebrief  . . . . . . . . . . . . . .  70
KV 5.3 Diese Wörter passen zu dir  . . . . . .  71
KV 5.4 Unterschiede und Gemeinsam-
 keiten – Placemat  . . . . . . . . . . . . . .  72
KV 5.5  Wasserblumen erblühen  . . . . . . . .  73
KV 5.6 (1–4) Sprechende Bilder  . . . . . . . . .  74
KV 5.7  Gedicht: Was mir gefällt   . . . . . . . .  78
KV 5.8  Geschenke: Gute Taten   . . . . . . . . .  79

6 Wir: Unterrichtsideen für den 
Klassenverband  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
Ich bin … und ich kann gut … . . . . . . . . . . . .  80
Du kannst gut …  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
„Du kannst gut“ als Kugellager  . . . . . . . . . .  81
Helfer sein: Hilfsaktionen fotografisch 
festhalten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82

Gedicht: Wann Freunde wichtig sind   . . . . .  82
Schildkrötenpanzer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83
Der Lobbriefkasten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83
Das Geheimnis von GrüBiDa-Land . . . . . . . .  84
Land-Art: Nette Worte  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
Dilemmageschichte fotografisch 
darstellen: Sich entschuldigen  . . . . . . . . . . .  85
Gute-Taten-Leine   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
Gordischer Knoten   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
Kommunizieren ohne Worte   . . . . . . . . . . . .  87
Freundlicher Start in den Tag: 
Persönliche Begrüßung . . . . . . . . . . . . . . . . .  87
Ein gutes Wort: Wir vertonen mit dem 
Aufnahmegerät . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88
Gruppensofa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88
Der Klassenrat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
Komplimentekärtchen verschenken  . . . . . .  89
Brief für dich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90
Bombenentschärfung. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90
Klassensäulendiagramm . . . . . . . . . . . . . . . .  91

Kopiervorlagen:
KV 6.1 Wann Freunde wichtig sind . . . . . .  92
KV 6.2 Lobbriefkasten . . . . . . . . . . . . . . . . .  93
KV 6.3 Das Geheimnis von
 GrüBiDa-Land  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94
KV 6.4 Gute-Taten-Leine . . . . . . . . . . . . . . .  95
KV 6.5 Der Klassenrat  . . . . . . . . . . . . . . . . .  96
KV 6.6 Komplimentekärtchen  . . . . . . . . . .  97
KV 6.7 (1–4) Säulendiagramm   . . . . . . . . .  98

Literaturhinweise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102

Quellenverzeichnis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103


