
5

Inhalt

Weihnachten – das Fest der Liebe .................................................................................  7

Hinweise zu den Rezepten ...............................................................................................  10

Großbritannien:
Von Mistelzweigen, Strümpfen und Knallbonbons ......................................  12

USA:
The most wonderful time ...................................................................................................  24

Niederlande:
Schiff ahoi für Sinterklaas .................................................................................................  36

Frankreich:
Vive la fête! ...................................................................................................................................  46

Spanien:
Ganz Spanien im Weihnachtsglück ...........................................................................  58

Mexiko:
Buntes Treiben mit Krippenspielen und Topfschlagen ...............................  70

Italien:
Weihnachtsfreuden im Viererpack .............................................................................  80

Schweiz:
Samichlaus, Schmutzli und Wiehnachtspäckli ..................................................  92

Österreich:
Wenn das Christkind in der stillen Nacht kommt ......................................  104



6

Deutschland:
Eine kulinarische Weihnachtsgeschichte ...........................................................  116

Norwegen:
Weihnachten ganz im Zeichen von Jul ................................................................  128

Russland:
Fasten, Feiern und Väterchen Frost ........................................................................  140

Die Autorin ..................................................................................................................................  152

Rezeptindex ...............................................................................................................................  153


