I

N N N o O

10
10
10
11
12
13

13

14
14
14
14

nhalt

Ein waschechter Sudtiroler?
Das Gericht der Bergbauern

Fakten und Legenden

Eins,zwei, drei, vier

Zwei Sldtiroler, ein Gericht:
Knodel und Speck

Alte Kiiche, moderne
Erndhrung

Knodel und kulinarisches
Brauchtum - Térggelen

Menl mit Knodeln

Knodel in der Suppe und als Vorspeise
Knodel als Beilage

Knodel als eigenstandiges Gericht
Mit Knédeln rund um die Welt

Sufle Knddel

Was trinkt man zu Knodeln?

Mut zur Kreativitat
Knédelvielfalt
Speckfrei

Unser taglich Brot
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Die Tipps der Profis

Damit Knodel beim Kochen
nicht zerfallen ...

Damit der Kartoffelteig fur stfse
Knodel nicht zu zah wird ...

Damit sich Obstknodel beim Formen
gut verschlief3en lassen ...

Abkirzungen fir Mafie
und Gewichte

Knodelklassiker:
Schritt fur Schritt

Speckknddel und Serviettenknddel

Pressknodel und Marillenknodel

Herzhafte Knodel
Sufde Knodel

Register

Glossar und Kichensprache

Landertypische Bezeichnungen





