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VEGAN

Tragen Sie sich jetzt unter

fUr unseren Newsletter ein und erhalten
Sie kostenlose Rezepte und Infos
zu neuen Verdffentlichungen!
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Purer Nussdrink

Hanfdrink
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Superfood-Salat-Topping
Einfaches Nuss- und Saatenbrot
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Gesunder Start

Reinigende Morgenlimonade
Nahrhafter griner Saft
Leberentgiftungssaft
Aufwach-Smoothie
Guten-Morgen-Energie-Smoothie
Matcha Latte
Maqui-Beeren-Smoothie-Bowl
Karottenkuchen-Smoothie-Bowl
Cremiger Mango-Chia-Pudding
Rohe 5-Minuten-Granola
Avocado-Erbsen-Creme
Rauchiges Tempeh-Scramble
Spinatcrépes

Energiebooster fur dein Workout

Gurken-Limetten-Chia-Fresca
Wellness-Shot

Regenerationssaft

Blutbildender Saft

Roher Power-Smoothie

Goldener Colada-Regenerations-Smoothie
Maca-Minze-Smoothie
Feuchtigkeitsspendende Wassermelone
Veganer Muskel-Drink
Schoko-Muskel-Drink
Ginger-Ale-Trainingsstarkung
Gute-Nacht-Elixier
Beeren-Chia-Energie-Mus

Salziges Karamell-Ausdauer-Mus
Spirulina-Power-Riegel mit Andenbeeren
Kokos-Mango-Power-Riegel
Popeye-Protein-Kugeln
Super-Power-Kugeln

Rohe Zimtschnecken
Ausdauer-Snack-Mix
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»Game Changer«-Burger
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Super Salate

Pak-Choi-Salat mit Zitrus-Hanfsamen-Dressing
Gartensalat mit Sumach-Vinaigrette
Detox-Salat

Griechischer Salat im Glas

Wildreissalat mit cremigem Miso-Dressing
Linsensalat mit Ofengemuse

Falscher Thunfischsalat

1-Minute-Mahlzeiten

Wassermelone + Limette + Meersalz
Mango + geschalte Hanfsamen

Ananas + Spirulina im Glas
Apfel-Tahin-Sandwich
Walnuss-Bananen-Snack

Banane + Nussmus + Kakaonibs

Datteln + Mandelmus

Avocado + Nori-Sprossen-Roll

Banane + Sprossen + Romanasalat-Wrap

Gesunde Nachspeisen

Brombeer-Zitronen-Kasekuchen
Nikkis Twix-Riegel

Crumble mit Frichten der Saison
Goldenes Bananenbrot
Om-Schokoriegel
Superfood-Karamellen

Dressings, Dips, Aufstriche und Chutneys

Balsamico-Vinaigrette
Zitronen-Tahin-SofRe
Hausgemachter Sauerrahm
Koriander-Chutney

Mandelricotta

Mangosalsa

Geschichteter Party-Dip

Einfache Beeren-Chia-Marmelade
Rote-Bete-Dip aus dem Ofen

MenUbeispiele
Tipps und Tools zur Regeneration
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