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Vorwort: 
Kein Beruf wie jeder andere 
Die Vielfalt an Karrierewegen bei der Bundeswehr ist kaum zu übertreffen: Ge-

braucht werden Panzerfahrer* und Piloten, Fallschirmjäger und Fachinformati-

ker, Taucher, Mechaniker, Elektroniker, Ärzte und etliche mehr. Den Personal-

bedarf zu stillen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe – Jahr für Jahr scheiden tau-

sende Zeitsoldaten aus dem Dienst aus und müssen angemessen ersetzt wer-

den. Und nicht jeder kommt für eine Militärlaufbahn infrage. 

Um qualifizierte Kandidaten zu locken, wurde ein spezielles Attraktivitätspro-

gramm aufgelegt, das unter anderem die 41-Stunden-Woche auch für Soldaten 

festschreibt. Und in der Öffentlichkeit zieht die Bundeswehr alle Register, um 

ihre Qualitäten als Arbeitgeber ins rechte Licht zu rücken: von Plakataktionen 

bis hin zu Social-Media-Kampagnen. 

Die Eignungsfeststellung 
Aus Sicht der Personalverantwortlichen kann es nie genug motivierte Bewerber 

geben, damit sich die verfügbaren Stellen bestmöglich besetzen lassen. Ge-

fragt sind charakterliche Reife, Teamgeist, Leistungswillen, körperliche Robust-

heit, Anpassungsfähigkeit, fachliche Kompetenz und – in höheren Positionen – 

ausgeprägte Führungsqualitäten. 

Die Eignungsfeststellung bei der Bundeswehr erstreckt sich je nach Laufbahn 

über ein bis drei Tage. Schauplatz ist eines der bundesweit acht „Karrierecenter 

mit Assessment“ beziehungsweise das „Assessmentcenter für Führungskräfte“ 

in Köln. Hier zeigt sich, wer das Zeug für eine Militärlaufbahn hat: Angehende 

Zeitsoldaten absolvieren einen PC-gestützten Eignungstest, ein Prüfgespräch, 

einen Sporttest und eine ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung. Offizierbewer-

ber stellen sich außerdem noch einem Gruppensituationsverfahren. 

                                                               
* Wenn im Text überwiegend die männliche Form verwendet wird, dann ausschließlich, um die 
Lesbarkeit zu verbessern. 
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Was bietet Ihnen dieses Handbuch? 
Bewerben heißt, für sich zu werben. Über Erfolg oder Misserfolg entscheidet 

dabei nicht der Zufall: Wer etwas Zeit und Mühe investiert, wird dafür in der 

Regel auch belohnt. Dieses Handbuch begleitet Sie durch alle Etappen Ihres 

Karrierestarts bei der Bundeswehr, von der ersten Stellenrecherche über den 

Gang zum Karriereberater bis zum finalen Einplanungsgespräch. 

Sie wollen wissen, welche Zugangsvoraussetzungen es für die verschiedenen 

Laufbahnen gibt? Dann blättern Sie um zum Einführungskapitel „Ihr Weg zur 

Bundeswehr“. Was gilt es im Bewerbungsprozess zu beachten? Die Antwort 

finden Sie im Abschnitt „Die Bewerbung“. Wie bereiten Sie sich vor auf das 

Prüfgespräch, den PC-Test, den Sporttest und die Assessment-Center-Module 

im Gruppensituationsverfahren? Und was passiert in der ärztlichen Untersu-

chung? Dieses Buch verrät es. 

Gut vorbereitet, können Sie Ihre Stärken im Auswahlverfahren jederzeit ins 

rechte Licht rücken. Freilich sind die Bewerberzahlen bei der Bundeswehr ge-

nerell hoch, und die endgültige Auswahl fällt keinem Personalverantwortlichen 

leicht. Letzten Endes können Kleinigkeiten darüber entscheiden, ob man den 

anvisierten Dienstposten bekommt oder nicht. Das bedeutet auch, dass Sie 

sich von einer eventuellen Absage nicht entmutigen lassen müssen: Analysie-

ren Sie Ihr Vorgehen und passen Sie es gegebenenfalls an. Damit steigern Sie 

Ihre Chancen bei einem zweiten Versuch. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg für Ihre Bewerbung! 

Ihr Ausbildungspark-Team 

 




