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+Was sind lhre Lieblingssportarten?” ........ensiensnssnsssssnsssssesssssssessens 245
,Verfolgen Sie die Nachrichten? Was interessiert Sie denn
besonders?” . 246
.Lesen Sie gern, haben Sie Interesse an Literatur?” 247

,Was genau lesen Sie denn? Kdnnen Sie uns ein Buch empfehlen?”.....248



+Was machen Sie, um mal so richtig zu entspannen, wie bauen Sie

Stress ab?” 249

+Wie machen Sie am liebsten Urlaub? Reisen Sie gern oder bleiben

Sie lieber daheim?” 250

»Sind Sie Mitglied in €iNemM Verein? ... nnnssnnssssissssssssssssssens 251

+Wie wiirden Sie sich selbst charakterisieren?” 252
Fragen zum schulischen und beruflichen Werdegang ......... 254

+Erzéhlen Sie uns doch bitte kurz etwas tber lhren Werdegang!“........... 254

+Was haben Sie denn eigentlich im Zeitraum zwischen ... und ... ge-
macht? In Ihrem Lebenslauf haben wir dazu gar nichts gefunden.”......255

+Welche Rolle haben Sie in der Schule eingenommen?“............vuen. 257
+Was waren lhre Lieblingsfacher?” 258
»In Geschichte steht eine 5 in hrem Zeugnis. Wie erklaren Sie sich
das?” . 259
+Wie wollen Sie lhre Schwachen in Deutsch ausgleichen?”........................ 260
+~Warum haben Sie kein Abitur gemacht/nicht studiert?”..........ccocverenunn. 261
+Welche Berufserfahrung haben Sie bislang gesammelt?“............co........ 262
+Was haben Sie in lhrer Ausbildung/in lhrem Studium gelernt?“............. 263
,Sie haben eine friihere Ausbildung nach wenigen Wochen abgebro-
ChEN. WaTUM? ..ottt sssesssss s sasessssssssssssesssesssassssssssssssassseses 264
Fragen zur Berufswahl und zur Bundeswehr ............ccccceeueue.. 265
+Warum wollen Sie zur Bundeswehr?” 266
+Was wissen Sie tiber die Bundeswehr und ihre Aufgaben?“..................... 267
+Fur welche Laufbahn und welche Verwendung haben Sie sich bewor-
ben? Welche Aufgaben wiirden Sie libernehmen?” 268
+Wie stellen Sie sich die militdrische Ausbildung bei uns vor? Haben
Sie sich Uber die Inhalte informiert?” .......oeeeecvreennenns 269
+Was qualifiziert Sie denn fiir den Beruf?” 270

+Was sind lhrer Meinung nach die Vor- und Nachteile des Berufs?“........271
«Wie steht lhr Partner, wie steht Ihre Familie zu lhrer Bewerbung?“.......272
,Haben Sie sich auch auf andere Stellen beworben?” 274

,Konnen Sie erklaren, was die NATO ist und welche Aufgaben sie
RAL? s 275
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,Sind Sie mobil, wiirden Sie lhren aktuellen Wohnort verlassen?”.......... 276
,Wo ist die Bundeswehr tberall im Einsatz? Sind Sie sich Gber die

Risiken eines Auslandseinsatzes im Klaren?” ................... 277
LSWirden Sie auf Menschen SChieBeN? ... e seseasssenes 278
Fragen zur Arbeitseinstellung ........ccececccicecceesennensnccnncncncnnes 279

+Welche Eigenschaften zeichnen Ihrer Meinung nach einen
Feldwebel aus? ... ererrererenrerssennenns 279
+Nennen Sie mir bitte drei Eigenschaften, die auf Ihre Person

zutreffen. Wie zeigen sich diese Eigenschaften?” .........vrinsiennneeenns 280
,Gibt es Tatigkeiten, die Sie gar nicht mOgen?”.........nvnrrnnenernnersneens 281
+KOnnen Sie mir eine Situation schildern, in der Sie sehr gestresst
waren? Wie sind Sie damit umgegangen?” 283
Fragen zur Teamfahigkeit (Sozialkompetenz) ...........ccccuceu.... 284
.Wie werden Sie von anderen Leuten eingeschatzt, zum Beispiel von Ih-
ren Klassenkameraden?” 284
,Arbeiten Sie lieber im Team oder lieber alleine?” 285

Jrren ist menschlich - jeder macht doch mal einen Fehler, oder
nicht?! Sind Sie deswegen schon einmal in Konflikt mit anderen gera-

BN 7 ettt ettt st 287
SWas bedeutet Kritik fUr SIE?” ... eeneeerisesisesissesssssessssesssssssssessssessanes 288
+Wie reagieren Sie auf Kritik? Was ist, wenn man Sie zu Unrecht
KITEISTEIT?" oottt ettt sassssssssseens 289
Fragen zu Starken und Schwachen...........cccceeececrecccecceeccnnnes 290
+Welche Starken haben Sie, und in welchen Situationen zeigt sich
das?” i 290
+Wo sehen Sie lhre Schwachen?” 291
+Was macht Sie an sich unzufrieden, wie wiirden Sie sich gern veran-
dern?” 292
+Wie gehen Sie mit eigenen Fehlern um? Kénnen Sie mir ein Beispiel ge-
ben?” 294
+Was wirden Sie als Ihren gro3ten Misserfolg, als lhre gro3te
Niederlage bezeichnen? Wie sind Sie damit umgegangen?“................. 295
;,e‘ Y [
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Fragen zu besonderen Qualifikationen............ccccceeveeuecvercenenee. 296
+Was sagen Sie zu lhren Fremdsprachenkenntnissen? Kénnen Sie sich

auf Englisch verstandigen?” ........eenseenseesssesnnnns 297

+Wie haben Sie sich Ihre PC-Kenntnisse angeeignet?” 298
SErESSTIAgEN ....ceeceeeeeeecrecneceeeenecnesneseessesssnssssssnssnssnssssnsnsanssssssans 299

+KOnnen Sie uns sagen, warum wir uns fiir Sie entscheiden sollten?

Bis jetzt sind wir noch nicht Uberzeugt.” 299

+Wer hat lhnen denn diese Hose ausgesucht?”...........cccccoeuevuune.e. 301

+~Warum stellen Sie sich so in den Vordergrund? Machen Sie das im-

mer so?” 302
»Sie legen Wert auf Teamwork, sagen Sie. Warum kénnen Sie nicht

selbststandig arbeiten?” ..........veerrneeenersnnen. 303
»,Gab es wegen Ihnen in der Schule einmal eine Klassenkonferenz?”.....304

Fragen zur beruflichen Zukunft...........cccceeeercecnvcnencnsecnsesnnnenns 305
+Wo sehen Sie sich in drei bis fiinf Jahren?” 305
»Haben Sie einen Plan B, wenn Sie von uns keine Zusage
DEKOMIMENT? ...ttt ssssseesssesss s sssssbssssasessssssssssanes 307

Fragen zum Gesprachsausklang.........cccceeeceicensenscsnnsansnssessnnnns 308

~Welchen Eindruck haben Sie im Auswahlverfahren von der
BUNAESWENT GEWONNENT ...t issssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssesses 308

,Haben Sie sich vor der aktuellen Bewerbung schon einmal bei uns
beworben?” 310

+Kennen Sie jemanden, der bei der Bundeswehr arbeitet? Was haben

Sie denn von ihm erfahren?”......... 311
Die letzte Station: Das Einplanungsgesprach..........ccececuueeee. 312
Offene Fragen klaren.. 312
Unerlaubte Fragen und heikle Situationen...........cccccceeuveueee.. 313
Wie retten Sie sich aus der Klemme?......vercnerenrnerenns 316
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Beispiel Mit MUSTEMOSUNG ....cuvvrernriirnsisresisnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 325

Station 2: RESSOUIrCENENGPASS ...cucererrssessarsassanssessessassassassnssssones 327
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Station 3: VOrtrag ....ccccceveenensencsnnssensnssassssssssssssssansssssssssssssassssssans 329
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Beispiel Mit MUSTEMOSUNG ....cevernieirnsiseessisnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 334

Gute Tage, schlechte Tage: Absage, und jetzt?..........cccceuueee. 336
Wie gehe ich mit einer Absage um? 336
Wie sage ich einem Stellenanbieter ab?............ 336

ANNANG cccccennnnnnnnnnniicicisccsssnnssnnsssssccsssssssssssssssssssssssssssse 339
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Vorwort:
Kein Beruf wie jeder andere

Die Vielfalt an Karrierewegen bei der Bundeswehr ist kaum zu Ubertreffen: Ge-
braucht werden Panzerfahrer und Piloten, Fallschirmjager und Fachinformati-
ker, Taucher, Mechaniker, Elektroniker, Arzte und etliche mehr. Den Personal-
bedarf zu stillen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe — Jahr fiir Jahr scheiden tau-
sende Zeitsoldaten aus dem Dienst aus und miissen angemessen ersetzt wer-
den. Und nicht jeder kommt fiir eine Militarlaufbahn infrage.

Um qualifizierte Kandidaten zu locken, wurde ein spezielles Attraktivitatspro-
gramm aufgelegt, das unter anderem die 41-Stunden-Woche auch fiir Soldaten
festschreibt. Und in der Offentlichkeit zieht die Bundeswehr alle Register, um
ihre Qualitaten als Arbeitgeber ins rechte Licht zu riicken: von Plakataktionen
bis hin zu Social-Media-Kampagnen.

Die Eignungsfeststellung

Aus Sicht der Personalverantwortlichen kann es nie genug motivierte Bewerber
geben, damit sich die verfiigbaren Stellen bestmdglich besetzen lassen. Ge-
fragt sind charakterliche Reife, Teamgeist, Leistungswillen, korperliche Robust-
heit, Anpassungsfahigkeit, fachliche Kompetenz und - in héheren Positionen -
ausgepragte Fihrungsqualitaten.

Die Eignungsfeststellung bei der Bundeswehr erstreckt sich je nach Laufbahn
Uber ein bis drei Tage. Schauplatz ist eines der bundesweit acht ,Karrierecenter
mit Assessment” beziehungsweise das ,Assessmentcenter fur Flihrungskrafte”
in KolIn. Hier zeigt sich, wer das Zeug fir eine Militarlaufbahn hat: Angehende
Zeitsoldaten absolvieren einen PC-gestlitzten Eignungstest, ein Priifgesprach,
einen Sporttest und eine arztliche Tauglichkeitsuntersuchung. Offizierbewer-
ber stellen sich aulBerdem noch einem Gruppensituationsverfahren.

“ Wenn im Text (iberwiegend die ménnliche Form verwendet wird, dann ausschlieBlich, um die
Lesbarkeit zu verbessern.
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Was bietet lhnen dieses Handbuch?

Bewerben heiBt, fiir sich zu werben. Uber Erfolg oder Misserfolg entscheidet
dabei nicht der Zufall: Wer etwas Zeit und Mihe investiert, wird dafiir in der
Regel auch belohnt. Dieses Handbuch begleitet Sie durch alle Etappen lhres
Karrierestarts bei der Bundeswehr, von der ersten Stellenrecherche Giber den
Gang zum Karriereberater bis zum finalen Einplanungsgesprach.

Sie wollen wissen, welche Zugangsvoraussetzungen es fiir die verschiedenen
Laufbahnen gibt? Dann blattern Sie um zum Einfihrungskapitel ,Ihr Weg zur
Bundeswehr”. Was gilt es im Bewerbungsprozess zu beachten? Die Antwort
finden Sie im Abschnitt ,Die Bewerbung”. Wie bereiten Sie sich vor auf das
Priifgesprach, den PC-Test, den Sporttest und die Assessment-Center-Module
im Gruppensituationsverfahren? Und was passiert in der arztlichen Untersu-
chung? Dieses Buch verrat es.

Gut vorbereitet, konnen Sie lhre Starken im Auswahlverfahren jederzeit ins
rechte Licht riicken. Freilich sind die Bewerberzahlen bei der Bundeswehr ge-
nerell hoch, und die endgliltige Auswahl fallt keinem Personalverantwortlichen
leicht. Letzten Endes konnen Kleinigkeiten darliber entscheiden, ob man den
anvisierten Dienstposten bekommt oder nicht. Das bedeutet auch, dass Sie
sich von einer eventuellen Absage nicht entmutigen lassen miissen: Analysie-
ren Sie lhr Vorgehen und passen Sie es gegebenenfalls an. Damit steigern Sie
Ihre Chancen bei einem zweiten Versuch.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg fiir lhre Bewerbung!

Ihr Ausbildungspark-Team
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