REZEPT-

UBERSICHT

WOCHE 1

WIKINGER-TOPF

BANDNUDELN SPINAT-CORGONZOLA
BUNTER GEMUSE-COUSCOUS
BUTTERMILCHPLINSE

KOKOS-FISCH MIT REIS
OFEN-MAKKARONI

EINFACHER GULASCH

MANCO-LASSI
SCHOKO-KIRSCH-KUCHEN
HAFERFLOCKEN-QUARK-BROT

WOCHE 2

KARTOFFEL-KASE-SUPPE
HACKFLEISCH-RISOTTO
KARTOFFELAUFLAUF MIT GEMUSE
OFENKARTOFFELN MIT KRAUTERSCHMAND
LACHS-SAHNE-GRATIN MIT BROKKOLI
COWBOY-PFANNE

CHICKEN NUGGETS

CRIESSPUDDING

SMARTIE-KEKSE®

KASEBROTCHEN
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REZEPT-

UBERSICHT

WOCHE 3

BLUMENKOHLSUPPE oL
NUDELAUFLAUF HAWAI 5
KARTOFFEL-MOHREN-PUFFER 5
QUARKKEULCHEN 60
FISCHPFANNE HELGOLANDER ART b2
LASAGNE-TOPF b
PAPRIKA-PUTEN-GESCHNETZELTES 6
TIRAMISU b0
MANDARINEN-SCHMAND-KUCHEN 1
MUSLIMUFFINS 1]
WOCHE 4

ROTE LINSEN-EINTOPF IS
KARTOFFEL-WURSTCHEN-TOPF I

NUDELAUFLAUF TOMATE-MOZZARELLA
GEMUSE-CURRY

LACHSLASAGNE

EIERRAGOUT

BULETTEN MIT KARTOFFELSTAMPF
MANDARINEN-QUARKSPEISE
ZUPFKUCHEN-MUFFINS
APFEL-NUSS-WAFFELN
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