Inhaltsverzeichnis

VOr WOt . . 4

1 Didaktische Hinweise zum Unterricht und zurBewertung ................................. 5

2 Erlernen der Bodenturngrundelemente ................. .. 8

2.1 MobIlisSAtioN. . . ..o 9

2.2 KrGIQUNG .« oo 12

2.3 Allgemeine Hinweise zum Einsatz der Stationskarten ....... ... ... oo o il 17

2.4 Die ROle VOrWEAITS . 18

2.4.1 Vorbereitende Ubungen zum Rollen nachvorne ............ ... ..., 20

2.4.2 Stationskarten fUr Lehrkrafte. ... ..o 22

2.5 Die Rolle rUckwarts . . ... oo 26

2.5.1 Vorbereitende Ubungen zum Rollen nach hinten ................................. 28

2.5.2 Stationskarten fur Lehrkrafte. . ... 29

2.6 DS RAA ... 32

2.6.1 Vorbereitende Ubungen zum Radschlagen ..ottt 34

2.6.2 Stationskarten fUr Lehrkrafte. . ... 35

2.7 DerHandstand . ... 40

2.7.1 Vorbereitende Ubungen fir den Handstand ..................................... 42

2.7.2 Stationskarten fUr Lehrkrafte. . ... bty

3 Gestalten einer Bodenturnkiir. . ... ... 47

3.1 Grinde fur die Entwicklung einer KUr. ... ..o 47

3.2 Methodisch-didaktische HINWEISE . ... ...t e 47

3.3 Varianten der Grundelemente. . ... ... 50

3.3.1 Differenzierungskarten fur die Grundelemente .............. . .. i 51

3.4 Weitere Elemente fUr die BodenturnkUr .. ... 54

3.4.1 Bewegeninnerhalbder KUr ... ... 54

3.4.2 Akrobatik flralle . ... 55

3.4.3 Partnerakrobatik. . .. ... 57

b SchlUuSSWOrt . . .. 60

5 Anhang: Stationskarten fiir die Schiiler . ............ .. 61
© PERSEN Verlag



