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Intelligenz
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WAS SIE IN DER SCHULE  
HÄTTEN LERNEN SOLLEN 

ARBEITSBUCH

Nach den Geld-Regeln finanziell 
intelligenter Menschen spielen

Lernen, was Ihnen Schulen  
und Universitäten vorenthalten

Die 90-Tage-Challenge,  
um finanziell intelligent zu handeln

©
 d

es
 T

ite
ls 

»A
rb

ei
ts

bu
ch

 F
in

an
zi

el
le

 In
te

lli
ge

nz
« 

(I
SB

N
 9

78
-3

-9
59

72
-4

95
-1

)
20

22
 b

y 
Fi

na
nz

Bu
ch

 V
er

la
g,

 e
in

 Im
pr

in
t d

er
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w.
fin

an
zb

uc
hv

er
la

g.
de



Inhalt

EINLEITUNG  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

KAPITEL 1
SEINE GESCHICHTE KENNEN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

KAPITEL 2
DIE PSYCHOLOGIE DES KAPITALS   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25

KAPITEL 3
IHR NETZWERK   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39

KAPITEL 4
IHRE BILANZ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55

MEINE BILANZ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61

KAPITEL 5
EINNAHMEN & AUSGABEN  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  71

MEINE EINNAHMEN UND AUSGABEN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

KAPITEL 6
BUDGETIEREN WIE EIN MILLIONÄR   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  181

MEIN BUDGET  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  186

©
 d

es
 T

ite
ls 

»A
rb

ei
ts

bu
ch

 F
in

an
zi

el
le

 In
te

lli
ge

nz
« 

(I
SB

N
 9

78
-3

-9
59

72
-4

95
-1

)
20

22
 b

y 
Fi

na
nz

Bu
ch

 V
er

la
g,

 e
in

 Im
pr

in
t d

er
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w.
fin

an
zb

uc
hv

er
la

g.
de



KAPITEL 7
WERTE SCHAFFEN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  211

ABSCHLIESSENDE WORTE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  227

DANKSAGUNG  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  228

QUELLEN   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  229

©
 d

es
 T

ite
ls 

»A
rb

ei
ts

bu
ch

 F
in

an
zi

el
le

 In
te

lli
ge

nz
« 

(I
SB

N
 9

78
-3

-9
59

72
-4

95
-1

)
20

22
 b

y 
Fi

na
nz

Bu
ch

 V
er

la
g,

 e
in

 Im
pr

in
t d

er
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w.
fin

an
zb

uc
hv

er
la

g.
de


	Einleitung
	Kapitel 1
	Seine Geschichte kennen
	Kapitel 2
	Die Psychologie des Kapitals
	Kapitel 3
	Ihr Netzwerk
	Kapitel 4
	Ihre Bilanz
	Meine Bilanz

	Kapitel 5
	Einnahmen & Ausgaben
	Meine Einnahmen und Ausgaben

	Kapitel 6
	Budgetieren wie ein Millionär
	Mein Budget

	Kapitel 7
	Werte schaffen
	Abschließende Worte
	Danksagung
	Quellen


