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_“ A _ HAUT HAARE UND NAGEL 8

..T//?‘ AKNE Hautentzindung, unreine Haut, Hautprobleme 10

SPRODES HAAR Haarausfall, Hauttrockenheit, Juckreiz 12

HAUTPROBLEME Akne, Haarausfall, unreine Haut, Hautentziindungen 14

AKNE Dysbiose, Blahungen, Darmbeschwerden, Hautunreinheiten 16

KNOCHEN, GELENKE UND MUSKELN 18

j BANDSCHEIBENVORFALL Profisport, Trainingsvorbereitung 20

KIEFERENTZUNDUNG Zahnverlust 22

ARTHROSE Gelenkarthrose, Gelenkschmerzen 24
FINGERGELENKARTHROSE Arthrose, Gelenkarthrose,

Gelenkschmerzen 26
OSTEOPOROSE Wechseljahrebeschwerden, Magenkrampfe,

Ostrogen, Knochenschwund 28
GELENKSCHMERZEN Gelenkentziindung, Midigkeit 30
KNORPELSCHADEN Arthrose 32
BORRELIOSE Gelenkschmerzen, Gelenkentztindungen 34
SCHULTERSCHMERZEN Gelenkschmerzen, Frozen-Shoulder 36
UNTERSCHENKELBRUCH Mikronahrstoffmangel,
Knochenschwund, Osteoporose 38
& ALLERGIEN, VERDAUUNG UND DARM 40
% " DYSBIOSE Darmkrebs, Blahungen, Bauchschmerzen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten 42
REFLUXKRANKHEIT Magenprobleme, Bauchschmerzen,

Sodbrennen, Mikronahrstoffmangel 44
GALLENSTEINE Darmbeschwerden, Dysbiose 46
INTOLERANZEN Allergien, Histaminintoleranz,

Glutenintoleranz, Pollenallergie 48
DARMBESCHWERDEN Ubergewicht, depressive Verstimmung 50
LAKTOSEINTOLERANZ Allergien, Intoleranzen 52
MAGENPROBLEME Bluthochdruck, Bauchschmerzen 54
HISTAMININTOLERANZ Leaky Gut, Darmbeschwerden,

Kopfschmerzen, Bauchkrampfe, Durchfall 56
ALLERGIEN Pollenallergie, Rhinitis 58

LEAKY-GUT-SYNDROM Divertikulitis, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten 60



,j"} KOPF, PSYCHE UND STRESS
&' BURN-OUT Angstzustande, Panikattacken, Erschopfung,
Uberlastungssyndrom
ANTRIEBSLOSIGKEIT Innere Unruhe, Stress
DEPRESSION Psychische Probleme
DEPRESSIVE VERSTIMMUNG Regelbeschwerden
TINNITUS Stress, Angststorung, Lagerungsschwindel

MORBUS RAYNAUD Durchblutungsstorung, Gefafierkankung

SCHILDDRUSENPROBLEME Hypercholesterindmie, Obstipation,
Cholesterin

CHRONISCHE BRONCHITIS Lungenerkrankung, Husten

HYPERCHOLESTERINAMIE Stress, Cholesterin

ZAHNFLEISCHBLUTEN Mikronahrstoffmangel

TINNITUS Durchblutungsstorung

@ ORGANE, GEFASSE UND DURCHBLUTUNG

MUDIGKEIT UND ERSCHOPFUNG
EISENMANGEL Erschopfungssyndrom, Mudigkeit
0 MIKRONAHRSTOFFMANGEL Eisenmangel, Kindergesundheit
EISENMANGEL Leaky Gut, Mldigkeit, Erschépfungsyndrom,
Kreislaufprobleme

@ IMMUNSYSTEM
%«?_7 FIEBERBLASEN HSV, Herpes-Simplex-Virus, Stress

MULTIPLE SKERLOSE Autoimmunerkrankung

MIKRONAHRSTOFFMANGEL Epstein-Barr-Virus EBY,
Infektanfalligkeit, Immunschwdache

SYSTEMISCHE MASTOZYTOSE UND SYSTEMISCHER LUPUS

ERYTHEMATODES Autoimmunerkrankung

ALLGEMEINE IMMUNSCHWACHE

HPV-INFEKTION PAP Il Immunschwéche

INFEKTANFALLIGKEIT Dysbiose, Kindergesundheit, Immunschwéche

KOLLAGENE KOLITIS Hashimoto-Thyreoiditis, Midigkeit,
Schlafstérungen, Autoimmunerkrankung

0 O FRAUEN-UND MANNERGESUNDHEIT
W@ FERTILITATSSTORUNGEN Kinderwunsch, Fruchtbarkeit
I PRAMENSTRUELLES SYNDROM PMS Regelschmerzen,
Regelbeschwerden, Menstruation
WECHSELJAHRE
PRAMENSTRUELLES SYNDROM PMS Depressive Verstimmung
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