
Inhalt

Geleitwort zur 1. Auflage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Vorwort zur 3. Auflage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

I Einleitung

1 Die Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs in der Verwirklichung des
personenzentrierten Ansatzes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Thomas Schmitt-Schäfer, Konstantin Schäfer

1.1 Reform zur Verwirklichung des personenzentrierten Ansatzes: Das
Bundesteilhabegesetz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

1.2 Das Verständnis von »Behinderung« nach der ICF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
1.3 Die Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs in Anwendung des

bio-psycho-sozialen Modells der ICF nach dem SGB IX . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

2 Eingliederungshilfe und Pflege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Thomas Schmitt-Schäfer

2.1 Ziele der Leistungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
2.2 Feststellung des individuellen Bedarfs bei Pflegebedürftigkeit und

Behinderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
2.3 Leistungen für Menschen mit Behinderungen und Pflegebedarf in und

außerhalb von Einrichtungen oder Räumlichkeiten nach § 43a SGB XI
in Verbindung mit § 71 Absatz 4 SGB XI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

2.4 Einrichtungen oder Räumlichkeiten nach § 43a SGB XI in Verbindung
mit § 71 Absatz 4 SGB XI und Wohngruppen nach § 38a SGB XI . . . . 57

3 Pflegerische und haftungsrechtliche Aspekte in der Betreuung von
Menschen mit geistigen Behinderungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
3.1 Haftungsrechtliche Aspekte bei der Übernahme von Pflege . . . . . . . . . . . . . . 62
3.2 Generalistische Pflegeausbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
3.3 Anforderungen an die Pflege von Menschen mit geistigen

Behinderungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
3.4 Pflege und Sexualität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
3.5 Alterungsprozess und Umgang mit Sterben und Tod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5

978-3-17-041552-2_D.3d 5 2/21/2022 14:35:33



II Konzeptionelle Ansätze zur Integration von Pflege

4 Einführung in das Instrument Gesprächsleitfaden Pflegeerfassung® . . . . . . . 79
4.1 Pflegediagnosen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
4.2 Pflegeprozess . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

5 Erläuterungen der Arbeitsweise mit dem Gesprächsleitfaden
Pflegeerfassung® . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
5.1 Fallbeispiel Protokoll »Pflegebedarfsanalyse« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
5.2 Ausfüllanleitung Protokoll »Pflegebedarfsanalyse« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

6 Dokumentation von Pflege und Aktenführung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
6.1 Anforderung an eine pflegefachliche, entbürokratisierte

Dokumentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
6.2 Grundsätze fachgerechter Dokumentation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
6.3 Auswahl und Aufbau des Dokumentationssystems. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
6.4 Führung und Archivierung von Klientenakten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

III Praktische Ausübung von Pflege

7 Ernährung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
7.1 Einführung in den Bereich Ernährung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
7.2 Pflegediagnose Überernährung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
7.3 Pflegediagnose Unterernährung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
7.4 Pflegediagnose Irritation der Mundschleimhaut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
7.5 Pflegediagnose Gefahr von Flüssigkeitsmangel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
7.6 Pflegediagnose Schluckstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
7.7 Pflegediagnose Risiko der Aspiration. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

8 Körperpflege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
8.1 Einführung in die Körperpflege. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
8.2 Pflegediagnose Unterstützungsbedarf bei der Körperpflege . . . . . . . . . . . . . . . 163
8.3 Pflegediagnose Hautschädigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
8.4 Hautschäden im Überblick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

9 Ausscheidungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
9.1 Pflegediagnose Unterstützungsbedarf bei der Ausscheidung . . . . . . . . . . . . . . 187
9.2 Pflegediagnose Stuhlinkontinenz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189
9.3 Einführung in das Thema Harninkontinenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
9.4 Pflegediagnose Einnässen/Einkoten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 198
9.5 Pflegediagnose Harninkontinenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199
9.6 Pflegediagnose Obstipation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203
9.7 Pflegediagnose Diarrhoe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207

10 Körperliche Mobilität und Schlaf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212
10.1 Pflegediagnose eingeschränkte Mobilität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212
10.2 Pflegediagnose Kontrakturrisiko. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216

Inhalt

6

978-3-17-041552-2_D.3d 6 2/21/2022 14:35:33



10.3 Risikodiagnose Sturzrisiko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
10.4 Pflegediagnose Schlafstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225

IV Lebensbereich: Domänen 1 und 3 Lernen, Wissensanwendung und
Kommunikation

11 Kompensation von Sinnesbeeinträchtigungen und Sprachstörungen. . . . . . . 233
11.1 Pflegediagnose eingeschränkte Sprachfähigkeit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233
11.2 Pflegediagnose eingeschränkte Hörfähigkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238
11.3 Pflegediagnose eingeschränkte Sehfähigkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 246
11.4 Pflegediagnose eingeschränktes Tast- und Berührungsempfinden . . . . . . . . 253
11.5 Pflegediagnose Verwirrtheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257

V Medizinische Pflege (Behandlungspflege)

12 Ausführen ärztlicher und therapeutischer Verordnungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
12.1 Pflegediagnose akuter Schmerz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
12.2 Pflegediagnose chronischer Schmerz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276
12.3 Pflegediagnose Juckempfinden (Pruritus) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
12.4 Pflegediagnose eingeschränkte Selbstreinigungsfunktion der

Atemwege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292
12.5 Pflegediagnose venöse Durchblutungsstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297
12.6 Pflegediagnose periphere arterielle Durchblutungsstörungen . . . . . . . . . . . . . 305
12.7 Pflegediagnose Flüssigkeitsansammlung im Gewebe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311

13 Umgang mit Medikamenten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 316
13.1 Medikamente richten und Medikamentenvergabe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 317

14 Stoma: Künstlicher Darm- oder Blasenausgang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 319
14.1 Psychische Auswirkungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320
14.2 Pflegerische Maßnahmen im Umgang mit dem Stoma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 321

Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 322

Stichwortverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331

Inhalt

7

978-3-17-041552-2_D.3d 7 2/22/2022 11:58:1




