Inhalt

Danksagumg ... .......ooiiiiiiiiii e
1 VOIrwoOrt ... ..o
1.1 Die Perspektive der Zahnmedizinerin .......................
1.2 Die Perspektive der Pflegefachperson........................
1.3 Die Perspektive der Geriaterin..........ooovvvviiiiiieioa...
2 Der geriatrische Patient .......................ooooo
2.1  Pflegebedarf und -grade in Deutschland - die Systematik
des Gesetzgebers........oooiiiiiiiiiiiiiii
2.2 Altersphysiologische Verinderungen des menschlichen
KOIPers...oovviii i
2.3 Altersphysiologische Verinderungen der Mundhohle ........
2.4 Orale Transition des Alterns ..........ooovvveiiieiiniinn....
2.5 Pflegebedarf und Mundgesundheit — ein Realititscheck .....
2.6 Zahnmedizinische Situation von Senioren und die
Morbiditdtskompression ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiii
2.7 Mundgesundheit im Kontext geriatrischer Syndrome........
2.8 Zusammenfassung..........eeeeeeiiiiiiirieeiiiiiiiiiia...
3 RedFlags............ooo i
3.1 Sturz und Mobilititsminderung ..................ooooi
3.2 Vergesslichkeit............ooooooooiii
3.3 Gewichtsverlust .......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
3.4 Orofaziale Schmerzen ..ot
3.5  Mundtrockenheit..........oooiiiiiiiiiii
3.6 Tremor/manuelle Einschrankungen .........................
3.7  Dysphagie ......coooiiiiiiiii
3.8 Mundgeruch (Foetor ex ore/Halitosis) ......................
3.9  Palliative SItUAtION .....ovviiiiiiiiiii e
4 Red Flags - Fallvignetten, interdisziplinire Implikation und

Therapieempfehlungen........................... L.
4.1 Red Flag 1: Sturz und Mobilititsminderung ................
4.2 Red Flag 2: Vergesslichkeit ................ooooiii
4.3 Red Flag 3: Gewichtsverlust ...........ccoooiiiiiiiiii.

11
13
16

18

22

22
24
28
29

34
35
45

46
47
48
49
50
51
52
54
55
56

59
59
63
66



Inhalt

4.4 Red Flag 4: Orofaziale Schmerzen ..........................
4.5 Red Flag 5: Mundtrockenheit ......................oo
4.6 Red Flag 6: Tremor/manuelle Einschrinkungen .............
4.7  Red Flag 7: Dysphagie ...........ccooiiiiiiiiiiiiinii.,
4.8  Red Flag 8: Mundgeruch ..o
4.9  Red Flag 9: Palliative Situation .......................oe.

5 Kasuistik ...........oooo

6 Mogliche Szenarien ..............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinniiiei.

7 Screeningempfehlungen und Assessmentinstrumente fiir
defizitire Mundhygiene und Munderkrankungen fiir

medizinische und pflegerische Berufe ..........................

8 Praktische Anleitung zur Durchfithrung von Mundpflege im
N |

9 Abschlussstatement der Autorinnen ............................
10  Anlage, Links zu weiterfithrenden Informationen .............
Links GEriatrie . ...vuerettetteeetieein e e e eieeeeeeniaennnennns
Links Pflege ......ooooiiiiiii
Links Zahnmedizin. .......o.oiiiiiiiiii ittt ie et

Literaturverzeichnis ......... ... ..o

Stichwortverzeichnis ............ ... i,

69
72
75
78
81
84

88

89

95





