
Die Kochschule für Kinder 
Rezeptliste 

 
Was für Zwischendurch 

1. Zupf…, Zupf…, Zupfbrot 
2. Erdbeergummibällchen 
3. Runde Superpower! – Energiebällchen 
4. Lustige Butterplätzchen 
5. Apfel-Ricotta-Muffins 
6. Schoko-Blätterteigschnecken 
7. Waffeln – einfach herzhaft!  
8. Kleine Frühstücks-Omletts 

 
Hauptspeisen 

9. Die ultimative Kinderpizza 
10. Kinder-Carbonara 
11. Lieblingsnudeln: Spaghetti mit Tomatensauce, Basilikum & Mozzarella 
12. Cordon bleu-Häppchen 
13. Currywurst mit Kartoffelspalten 
14. Lasagne Roll-Ups 
15. Knusprige Hühnerschenkel mit Ofengemüse 
16. Crispy Chicken mit Basmatireis 
17. Wikinger-Eintopf 
18. Garnelen-Gemüse-Pfanne 
19. Toast mit Spiegelei & Speck 
20. Pizzaschnecken 
21. Funny Toasts mit Tiergesichtern 
22. Bunter Nudelauflauf 
23. Farfalle mit Pesto  
24. Gulasch mit Spätzle und Karotten 
25. Gegrillter Lachs aus dem Ofen 
26. Selbstgemachte Fischstäbchen 
27. Tortellini Schinken-Sahne 
28. Gemischte Sandwiches 
29. Chili con Carne 
30. Kids-Burger 
31. Wraps Italo-Style 
32. Kids-Paella 
33. Pizzarolle Hawaii 
34. Mini-Cheeseburger 
35. Gnocchi mit Pilz-Sahnesauce 

 
Nachspeisen 

36. Pfannenkuchen von süß bis salzig 
37. Milchreis 
38. Kokosnuss-Pudding 
39. Erdbeertiramisu 
40. Cheesecake 


