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Sich beistehen

1.1 Haltung: Vermittle

1.2 Korper: Pflege dich

1.3 Psyche: Begleite dich

1.4 Menschen: Kiimmere dich
1.5 Dinge: Wige ab

In einem Satz:

Lerne, (fiir dich) zu sorgen.
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Zulassen 143

3.1 Haltung: Folge deinem Hunger 159
(nicht dem Appetit)

3.2 Karper: Sei in dir daheim 168

3.3 Psyche: Nimm an, was (hoch-) kommt 179
3.4 Menschen: Verbinde und verbiinde dich 187

3.5 Dinge: Lebe nachhaltig 197

Ineinem Satz:
Lerne, (mit dir) zu wachsen.
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- Grenzen setzen

2.1 Haltung: Komm runter

2.2 Korper: Spiir deine Grenzen

2.3 Psyche: Bejahe deine Begrenzungen
2.4 Menschen: Konfrontiere

2.5 Dinge: Konsumiere mit Mal

In einem Satz:
Lerne, (dich) zu konfrontieren.
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