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Zu diesem Buch

Schon mal dariiber nachgedacht, wie der Kalk
vom Duschkopf wieder verschwindet? Oder,
warum Ei-Flecken nicht mit heifem Wasser
bearbeitet werden sollten, was gegen den
Fettfilm im Backofen hilft oder warum die
Tomate im Kithlschrank so zah wird?

Das sind Fragen, mit denen sich die meisten
Menschen nicht freiwillig beschaftigen. Fra-
gen, die sie nicht wirklich interessieren, mit
denen sie aber irgendwann konfrontiert wer-
den. Vor dem Haushalt kdnnen wir uns nicht
driicken. Wir kdénnen uns die Arbeit nur
leichter machen. Wie? Dazu gibt es Tau-
sende Tipps und Tricks im Internet.

In diesem Buch steht, was Fachleute raten:
Forscher, Blogger, Haushaltsprofis. Uber-
sichtlich gegliedert, Schritt fiir Schritt er-
kldrt, damit nicht schon die Suche nach Ant-
worten zum Dauerlauf wird.

Fir die allermeisten Probleme gibt es meh-
rere Losungen. Mit viel Chemie bekommt
man jeden Fettfilm weg, Fertiggerichte er-
sparen das Kochen, der Discounter um die
Ecke bietetalles in billig, und dann istes auch
egal, wenn die Tomate schnell gammelig
wird. Kauf ich halt neue.

Das ist nicht unser Weg: Wir finden, dass je-
der Verbraucher auch eine Verantwortung
hat. Fiir sich, seine Gesundheit, die Um-
welt. Im eigenen Haushalt entscheiden wir,
mit wie viel Chemie wir uns umgeben, wie
viele Zusatzstoffe wir essen, wie sparsam
wir mit Ressourcen umgehen.

Es wird uns leicht gemacht, unnétige, um-
weltschddliche, ungesunde oder schlicht zu
teure Produkte zu kaufen. Oft gibt es gute Al-
ternativen, mit denen man sogar Geld spart.
Man muss sie nur kennen. Alufolie oder Plas-
tikbox? Glas oder Dose? Essigreiniger oder
Powergel? Dazu gibt es hier Antworten.

Oftist weniger mehr: Niemand braucht zehn
verschiedene Putzmittel mit Aktivkraft und
Extrafrische oder die Limo light mit Gingko-
Vitalisierung. Das sind Marketingideen, die
vor allem einen Zweck verfolgen: Uns dazu
zu bringen, mehr zu kaufen als notig.

Dieses Buch zeigt die Tricks und falschen
Versprechen. Das macht Einkaufen nicht
immer einfacher. Es schiitzt aber davor, dass
wir uns hinterher {ibers Ohr gehauen fiih-
len. Und spart am Ende Geld, das sich weit
sinnvoller ausgeben ldsst. Fiir ein richtig gu-
tes Messer beispielsweise — denn das macht
Kiichenarbeit wirklich leichter.

Was brauche ich, was kann ich im Laden
liegen lassen? Wie gehe ich bei der Hausar-
beitam besten vor? Einfach hier und jetzt in
diesem Buch nachschlagen und loslegen.
Dann wird es schon klappen.

Fiir noch mehr praktischen Durchblick ha-
ben wir unsere Tipps mit Symbolen verse-

hen, damit auf den ersten Blick klar wird,
wie man im Alltag

@ Zeit sparen

Geld sparen und
0 nachhaltig handeln kann.

Eventuelle Problemlagen 16sen wir direkt:

gibt konkrete Hinweise, wie was am
besten geregelt werden kann.




