Inhaltsverzeichnis

VO WO 5

@ Grundsatzliches

Grundlegende padagogische und didaktische Hinweise ............... ... ... 6
Kompetenzorientierter Sportunterricht. ... ... ... ... . . 7

Handhabung von Sportgerdten

c GrUNAIEGENAES. . . . 8
< AU UND ADDAU . .o 8
< Verwendung VON Matten ... 9
c GrOBGIATE. L . o 10
s KB NGO, o o 16

Checklisten fiir den Sportunterricht

- Sportkleidung Und Hygiene . .. .o 19

« OrganisatoriSCRES . . ..o 20

< OrdNUNGS NN 21
Unterrichtsplanung

- Uberlegungen zur JANTeSpIanUNG ... ...t e e 22

- Uberlegungen zur SEQUENZPIANUNG . .. ..ottt et e e 23

- Uberlegungen zur Planung und Durchfiihrung von Unterrichtsstunden .. ......oooue oo 25

Unterrichtsorganisation

o« AU IUNG S O N, 27

« Stationsbetrieb und CirCUIttraining . .. ..o 28

- Methodische UbUNGSIeINe . . .. ..o e 29
Aufwdrmen

« Grundlegendes ZUm AUFWEIMEN . ... 30

« Dehnen, mobilisieren und Kraftigen. . ... .. 32

- Dehn-und Mobilisierungsprogramim ... ... 32

< KrAftIgUNGSUDUNG N 34

- Dehnen und mobilisieren mit dem Ball . .. ... 36

© AUTWAIMPDIOGIAMIME © oo e e e e 38

AU B 39

UMD Y 40

< KOIDEISPaNNUNG .o 41

BN S PanNeN 42

Leistungen im Sportunterricht beurteilenund bewerten......... ... ... .. 43

g® Ballsportarten

Ballgewoéhnung
- Schulung der koordinativen Fahigkeiten mit dem FUB. ... ... 45
- Schulung der koordinativen Fahigkeiten mit der Hand .. ... 48
FuB3ball
< DIIDDIING 52

© SCNUSSTECNNIKEN 56




Inhaltsverzeichnis

Basketball
S ] o1 o] 1o 60
e PO O S WU Lo 64
Volleyball
< Unteres Zuspiel (BagQern). . . ..o 69
< Oberes Zuspiel (PritsCNeN) ... . 72
Handball
« PasSeN UNd Fangen . o o 76
c SO g WU . 80

84
88
ﬁ{H Gerateturnen
Bodenturnen
s ROl VOrWaITS . 94
Bock
< SDIUNGGIATSCNE L 99
Reck
< FelgaUfSCWUNG o 104
Schwebebalken
KU 109
~2) Gymnastik und Tanz
Y=Y ] o e 13
FtNeSS . 116
a4, . .
2 Highlights
7
Spiele mit Alltagsmaterialien ... ... . 120
Orientierungslauf ... 122




