
INHALT 
VOM  

TIEFSTEN WINTER  
ZUM ERSTEN  

GRÜN 

WÄRMENDES für  
eiskalte TAGE 

S. 8

FRÜHLINGS- 
ERWACHEN in 

der KÜCHE
S. 36

VON FRISCHEN 
FRÜCHTEN & 

SOMMERHITZE 

GARTENGLÜCK im 
FRÜHSOMMER

S. 60

PROVIANT für 
WEINGARTEN und 

FREIBAD
S. 80
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VON  
GENERATION  
ZU GENERA-

TION
 

P O R T I O N S G R Ö S S E N ,  S. 9

P R O D U K TAU S WA H L ,  S. 37

G E M Ü S E VO R B E R E I T E N ,  S. 61

L E B E N S M I T T E L  
      R I C H T I G L AG E R N , S. 81

E R DÄ P F E L E I N M A L E I N S ,  S. 101

S U P P E N , S AU C E N  
    U N D E I N T Ö P F E ,  S. 123

R U N D U M S B AC K E N ,  S. 149

N Ü T Z L I C H E  
        M E N G E N A N G A B E N ,  S. 165

VOM INNEHALTEN  
& DEM GROSSEN  

FEST

KEKSE & Co  
für GENER ATIONEN 

S. 148

FESTLICHES für den 
FAMILIENTISCH

S. 164

VOM ERNTEN  
& DEN ERSTEN 

KURZEN TAGEN 

EINFACHE REZEPTE 
für ARBEITSREICHE 

TAGE 
S. 100

HER ZHAFTES  für 
L ANGE ABENDE

S. 122


