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Titelgeschichte

Unsere 20 Lieblingserlebnisse,
die den Berliner Sommer so
besonders machen

URBANES LEBEN

Best of Baden

Langste Rutsche, schénster
Strand, leckerste Pommes:
Berlins Freibad-Superlative

Cool Down
Kihle Stadtorte, falls die Hitze
mal zu sehr hdmmert

Suchen, feilschen, scherzen
Kleine Marktlehre: Floh-,
Kunst- und Designmarkte

Waldlilien bei Lidkes
Tage der offenen Garten in
Berlin und Brandenburg

Sommerkleidung
Stylisch, chic, nachhaltig:
Mode fir heise Tage

Wesen der Berliner Nacht
Im Dunkeln unterwegs mit
einer Wildtierexpertin

Service: Mehr urbanes Leben
Strafien & Feste, Demos &
Paraden, Wissen & Teilhabe

GASTRO

Draufsen essen
Vom Eierhduschen und ande-
ren Lokalen unter Bdumen

Kein Sommer ohne Onigiri
Sommerliches Street Food aus
Japan im Graefekiez

Il Berlino
Kulinarische Italiengriie aus
der Stadt an der Spree

Bierkarte
Schone Orte in der Stadt, wo
die Helles-Freude grofs ist

Lebensmittel Eis
Die besten Kalt-Manufakturen

Service: Mehr Gastro
Streedfoodgliick, Reishunger

18 BEST OF BADEN Saubere Sache: das Freibad Jungfernheide

34 NACHTTIERE Wo Waschbaren wunderbar wild

balgen - nach Sonnenuntergang

104 ST. OBERHOLZ Ansgar Oberholz und Koulla

Louca haben ein Miritz-Retreat geschaffen

30 SOMMERKLEIDUNG und Accessoires, zum Bei-

spiel Schmuck von Christian Metzner

Sommer in Berlin 2023
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50 WO BERLIN NACH ITALIEN SCHMECKT Zum Bei-

spiel bei Viani in Schéneberg

56 EISLADEN Gimme Gelato in Berlin Charlotten-
burg: Unsere tagliche Tute

84 STRASSENMUSIK, DAMALS Wilhelmine hat einst

am U-Bahnhof Senefelderplatz gesungen

Sommer in Berlin 2023

108 AUSFLUG ZU DEN PASTAFARIS Kaum zu glauben:

Kirche des Fliegenden Spaghettimonsters

6 LIEBLINGS-SOMMER-ERLEBNISSE Zum Beispiel

Flamenco-Tanzen auf dem Tempelhofer Feld

74 WEGE & WUNDER Wer am Tegeler Fliefs

spaziert, erlebt die Stadt ganz besonders

64 TRENDSPORT FOILING In Berlin sind die Wasser-

flachen jetzt zum Abheben. Wir verraten, wo

Inhalt

SPORT & SPASS

64  Ubers Wasser fliegen
Trendsportart Foiling:
Fertig zum Abheben

70 Besen & Beats
Lustig abseitige Sportarten fur
Parks und Sportanlagen

74 Wege & Wunder
Urbane Spaziergange mit
Erkenntnisgewinn

80 Service: Mehr Sport & Spafs
Parks & Natur, Dabei &
Draufzen, Fit & Gesund

KULTUR

84 Alles auf Anfang
Sangerinnen und Gitarristen
kehren an Orte zurtick, wo sie
als Strafkenmusiker begannen

90 Nach oben weit offen
Neue Sommerbiihne auf dem
Tempelhofer Feld

92 Service: Kulturplaner
Baume & Biihnen, Kunst &
Kreative, Flimmern & Nachte

AUSFLUGE

100 Besser biken
Raus ins Grine: Drei
Radlertypen, drei Strecken

104 Sie nennen es Urlaub
Das St. Oberholz liegt jetzt
auch an der Mdritz - und man
braucht dort keinen Laptop

108 Pilgern zu den Pastafaris
Wie eine Quatsch-Religion
zum Tourismusfaktor wurde

112 Service: Mehr Ausfliige
Spur & Steine, Seen &
Sehnsucht, Land & Leute

114 Das Quiz: Welcher Sommer-
typ sind Sie?

111 Impressum



