
Inhalt
Impressum......................................................................... 4

Vorwort............................................................................. 5

Material & Utensilien........................................................ 7
Verschiedene Stoffe als Grundlagen...................................................7
Übersicht Stickgarne........................................................................... 13
Stickgarn abwickeln, teilen und aufbewahren................................... 18
Verschiedene Nadeln und nützliches Zubehör  
(Stifte, Kreide usw.).............................................................................21

Tipps für optimales Arbeiten ........................................... 24
Versuche, aufrecht zu arbeiten...........................................................24
Sorge für gutes Licht...........................................................................25
Verwende eine Universallupe..............................................................25
Ein Stickständer erleichtert die Arbeit...............................................26
Gestalte deine Umgebung angenehm................................................26
Klebeband schont die Finger..............................................................27
Mach mal Pause...................................................................................27

Techniken ......................................................................... 29
Verschiedene Stickstiche im Überblick..............................................29
Erste Stickübungen............................................................................. 38

Individuelle Motivübertragung......................................... 41
Verschiedene Stickvliese als Grundlage.............................................41
Techniken zum Übertragen auf den Stoff..........................................43

Erste Projekte................................................................... 47
Regenbogen...................................................................... 48
Pfote................................................................................. 50
Papierflieger...................................................................... 54
Kussmund.......................................................................... 58
Lollipop............................................................................. 62
Kleine Rosen..................................................................... 66

Größere Projekte ............................................................. 71
Muscheln........................................................................... 72
Blütenleiste....................................................................... 76
Knöpfe............................................................................... 80
Kakteen............................................................................. 84
Katzengesicht.................................................................... 88
Waldszene......................................................................... 92
Cookie............................................................................... 96
Whatever.......................................................................... 100

Accessoires ....................................................................... 105
Blumensneaker.................................................................. 106
Fahrrad.............................................................................. 110
Erdbeeren.......................................................................... 116
Anker................................................................................. 120
Blumenkappe.................................................................... 124

Was tust du, wenn …........................................................ 132

Bezugsquellen .................................................................. 133

Glossar ............................................................................. 134

Alle Vorlagen in Originalgröße zum Abpausen................. 136

2 3


