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Vorwort

Was ist Bluthochdruck?

Die richtige Ernahrung

Risikofaktor Stress

Stressbewaltigung

Besser bewegen bei Bluthochdruck
Hydrotherapie: Heilkraft des Wassers
Phytotherapie: Heilkraft der Pflanzen
Therapieerganzung: therapeutischer Aderlass
TOP 5 der Bluthochdruckbehandlung

Fruhstiick
Warme Mahlzeiten
Kalte Mahlzeiten
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