
BERLIN & UMLAND – INNENSTADT & NORDEN 

 01 LANDWEHRKANAL Kreuzberg, Neukölln __________________________________________________ 8

02 MUSEUMSINSEL Mitte _____________________________________________________________________________ 12

03 TANZEN AN DER SPREE Regierungsviertel, Tiergarten, Mitte ____________ 16

04 VABALI SPA BERLIN Moabit _________________________________________________________________ 20

05 GROSSER TIERGARTEN Tiergarten ______________________________________________________24

06 SCHLOSS CHARLOTTENBURG Charlottenburg _________________________________28

07 DER LIETZENSEE Charlottenburg, Witzleben _______________________________________32

08 KLEIN-VENEDIG Wilhelmstadt, Spandau ______________________________________________ 36

09 PANKERADWEG Gesundbrunnen, Pankow _____________________________________________ 40

 10 DER PLÖTZENSEE Wedding ___________________________________________________________________44

  11 SAATWINKLER DAMM Wedding, Tegel, Charlottenburg-Nord ___________ 46

 12 FLUGHAFENSEE Tegel ______________________________________________________________________________ 50

 13 TEGELER SEE Tegel __________________________________________________________________________________52

 14 ENTLANG DER HAVEL VON SPANDAU NACH HENNIGSDORF ____ 56 
  Spandau, Hennigsdorf, Landkreis Oberhavel

 15 HEILIGENSEE Heiligensee / Reinickendorf ______________________________________________ 60

 16 TEGELER FLIESS Tegel, Hermsdorf, Waidmannslust, Lübars _____________ 64

  17 EICHWERDER MOORWIESEN ______________________________________________________________ 68 
 Hermsdorf, Lübars, Glienicke/Nordbahn, Schildow Mühlenbecker Land

 18 KAROWER TEICHE & BOGENSEEKETTE _________________________________________72 
 Karow, Französisch Buchholz, Buch, Bezirk Pankow

 19 LÖWENZAHNPFAD ___________________________________________________________________________________76 
 Schildow (Mühlenbecker Land), Mühlenbeck / Mönchmühle

 20 SUMMTER SEE Summt, Mühlenbecker Land, Schönwalde (Barnim) _____80

 21 BRIESETAL Birkenwerder, Borgsdorf, Landkreis Oberhavel ____________________84

 22 DER LEHNITZSEE Oranienburg, Lehnitz, Landkreis Oberhavel ____________88

 23 RADWEG BERLIN – KOPENHAGEN ___________________________________________________ 92 
 Fürstenberg, Zehdenick, Liebenwalde, Oranienburg, Landkreis Oberhavel

 24 RAHMER SEE, WANDLITZER SEE, STOLZENHAGENER SEE ______ 98 
 Wensickendorf, Zühlsdorf/Seefeld (Oberhavel), Wandlitz, Stolzenhagen (Barnim)

 25 DER LIEPNITZSEE _________________________________________________________________________________ 102 
 Wandlitz, Ützdorf, Bernau bei Berlin, Landkreis Barnim

 26 BIESENTHALER BECKEN ____________________________________________________________________ 106 
 Biesenthal, Lanke, Lobetal, Landkreis Barnim

BERLIN & UMLAND – OSTEN & SÜDOSTEN

 27 RUMMELSBURGER BUCHT _________________________________________________________________ 112 
 Kreuzberg, Alt-Treptow, Rummelsburg, Friedrichshain

 28 FUNKHAUS BERLIN _______________________________________________________________________________116 
 Oberschöneweide, Rummelsburg, Friedrichshain, Plänterwald

 29 MÜGGELSPREE ZWISCHEN KÖPENICK & FRIEDRICHSHAGEN __ 120 
 Köpenick-Altstadt, Friedrichshagen

30 DER MÜGGELSEE Friedrichshagen, Rahnsdorf, Müggelheim, Köpenick _____ 124

 31 NEU-VENEDIG Rahnsdorf, Müggelheim (Köpenick) ______________________________ 128

 32 GOSENER GRABEN Müggelheim, Gosen, Landkreis Oder-Spree_______ 132

 33 TEUFELSSEE & TEUFELSSEEMOOR Köpenick _____________________________ 136

 34 LANGER SEE & DAHME ______________________________________________________________________ 140 
 Grünau, Wendenschloß (Köpenick), Müggelheim, Karolinenhof (Schmöckwitz)

35 RAUCHFANGSWERDER Eichwalde, Zeuthen, Wernsdorf, Schmöckwitz _____144

36 KÖNIGS WUSTERHAUSEN – PRIEROS ___________________________________________148 
 Naturpark Dahme-Heideseen

 37 MÜGGELSPREE ZWISCHEN HANGELSBERG & NEU ZITTAU ___ 152 
 Grünheide (Mark), Landkreis Oder-Spree

 38 LÖCKNITZTAL Fangschleuse, Grünheide (Mark), Landkreis Oder-Spree ____ 156

 39 GRÜNHEIDER SEEN Grünheide (Mark), Landkreis Oder-Spree __________ 160

40 DER FLAKENSEE Woltersdorf, Erkner, Landkreis Oder-Spree ____________ 164

 41 RÜDERSDORF & KALKSEE_________________________________________________________________ 168 
 Rüdersdorf, Woltersdorf, Landkreis Märkisch-Oderland

42 DER STIENITZSEE __________________________________________________________________________________172 
 Hennickendorf, Gemeinde Rüdersdorf b. Berlin, Landkreis Märkisch-Oderland

43 BÖTZSEE & FÄNGERSEE  ___________________________________________________________________176 
 Eggersdorf, Gemeinde Strausberg, Landkreis Märkisch-Oderland

44 GAMENGRUND _______________________________________________________________________________________ 180 
 Tiefensee, Wesendahl, Gemeinde Werneuchen, Landkreis Barnim

45 GAMENSEE, MITTELSEE, LANGER SEE ________________________________________184 
 Tiefensee (Werneuchen), Leuenberg, Landkreise Barnim & Märkisch-Oderland
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BERLIN & UMLAND – WESTEN & SÜDWESTEN 

 46 TEUFELSSEE (BERLIN) Grunewald ____________________________________________________ 190

 47 HAVELCHAUSSEE – ENTLANG DES GRUNEWALDS ________________ 192 
 Nikolassee, Grunewald, Westend, Wilhelmstadt/Spandau

48 GRUNEWALDSEENKETTE____________________________________________________________________198 
 Nikolassee, Schlachtensee, Zehlendorf, Grunewald

49 STRANDBAD WANNSEE Nikolassee __________________________________________________202

 50 KLEINER WANNSEE Wannsee, Kohlhasenbrück, Potsdam-Babelsberg _____ 204

  51 MACHNOWER SEE Kleinmachnow, Landkreis Potsdam-Mittelmark _____208

 52 PFAUENINSEL Wannsee _______________________________________________________________________ 212

 53 WANNSEE-BABELSBERG-RUNDE____________________________________________________ 216 
 Wannsee, Klein Glienicke, Potsdam-Babelsberg

 54 GROSS GLIENICKER SEE Kladow, Groß Glienicke, Potsdam Nord _____220

 55 SACROWER SEE Sacrow, Potsdam Nord ______________________________________________ 224

 56 HEILIGER SEE & JUNGFERNSEE _______________________________________________________ 228 
 Potsdam Nord, Neuer Garten, Berliner Vorstadt

  57 ZWISCHEN GOLM & MARQUARDT _________________________________________________ 232 
 Potsdamer Ortsteile: Golm, Grube, Marquardt

 58 GROSSER PLESSOWER SEE _____________________________________________________________236 
 Ortsteile v. Werder (Havel): Kemnitz, Glindow, Landkreis Potsdam-Mittelmark

 59 INSEL WERDER Werder (Havel) ______________________________________________________________238

60 DER GLINDOWER SEE _________________________________________________________________________ 242 
 Ortsteile v. Werder (Havel): Glindow, Petzow, Landkreis Potsdam-Mittelmark

  61 SCHWIELOWSEE & TEMPLINER SEE _____________________________________________ 246 
 Caputh, Ferch, Geltow, Landkreis Potsdam-Mittelmark

 62 DIE LIENEWITZSEEN UND IHRE 800-JÄHRIGE EICHE ___________252 
 Lienewitz, Gemeinde Michendorf, Landkreis Potsdam-Mittelmark

63 GROSSER SEDDINER SEE __________________________________________________________________256 
 Lehnmarke, Seddin, Kähnsdorf, Wildenbruch, Landkreis Potsdam-Mittelmark

64 BLANKENSEE _________________________________________________________________________________________ 260 
 Blankensee (Ortsteil von Trebbin), Landkreis Teltow-Fläming

 65 DER SIETHENER SEE ___________________________________________________________________________264 
 Siethen (Ortsteil von Ludwigsfelde), Landkreis Teltow-Fläming

Die Autorin ____________________________________________________________________________________________________268
Symbole zu den Aktivitäten ______________________________________________Klappe vorne außen
Symbole in den Tourenkarten ________________________________________ Klappe hinten außen
Karte Innenstadt mit Tourenübersicht ________________________ Umschlag vorne innen
Karte Umland mit Tourenübersicht ____________________________Umschlag hinten innen
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