Personliches Vorwort

Kein Fleisch - viele Fragen

Eins, zwei, drei, vier — ohne Tier
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Wertvolle Kost
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Kosten im Vergleich
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Einkaufen mit dem Vegan-Doc

Fertigprodukt ist nicht gleich Fertigprodukt

Der vegane Einkaufskorb
Ein Lebensmittelkorb voller Zutaten fiir eine ausgewogene
vegane Erndhrung

Wie empfehlenswert sind pflanzliche Alternativprodukte?
Tierisch gut versteckt!
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