Zu Gast im Kuppelrain — Gelebte Nachhaltigkeit in der
Sternenkiiche

Unsere Philosophie, Rezepte und Inspiration
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Unser Garten: Eigenanbau von Obst und Gemiise (inkl. Meraner Pfeffer, Safran usw.)
Fleisch: Nose to Tail

Tierhaltung (Hihner usw.)

Selbstversorgung zeigen und lernen (Beispiel auch Afrika)

pro Saison ein Men (4-5 Gange + eine Praline) und jeweils eine Weinempfehlung aus
Sudtirol

Gebeizter Saibling, Lowenzahnknospen, Buttermilch, Kohlrabi und Gartenkrauter
Geschichte: Lowenzahn

Tortelli gefiillt mit Vinschgauer Ziegentopfen, Erbsencreme und Paarlbrotchips
Sudtiroler Biohiihnchen, Blumenkohlcreme, Griiner Spargel und Nussbutterschaum
Himbeere, Jogurt und Duftrosen + Veilchen kandiert Rezept

Ostereier natlrlich farben mit Gemise

Osterhasenbrioche fiir die Ostertafel

Karotten — Ringelblumenkuchen mit Eierlikor — Mascarponecreme

Forelle aus Latsch mit bunten Rohnen und Tomatenconsomé

Ravioli gefiillt mit Aubergine, Paprikacreme und Salbeidl

Dreierlei vom Schnalstaler Rind, Urkarotte, Gel vom Meraner Pfeffer
Vinschgauer Marillen: Knddel + Omlette

Dessert von weiller Schokolade, Vinschgauer Marille und Passionsfrucht

Geschichte: Rote Beete

Herbst
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Vinschgauer Kastaniencremesuppe mit Buchweizenknédel und Pflaumenkernol
Rehriicken mit Knollen Sellerie, Blaukrautsorbet, Birnengel und Preiselbeer-Sauce
Traditionelle Sudtiroler Krapfen

Herbstliches Dessert

Sudtiroler Kastanienherzen



Winter

6. Strudel aus Miirbeteig und Ziehteig mit Vinschgauer Apfeln und Vanillesauce und/oder
Eis

7. Quittensenf mit traditionellen Siidtiroler Zelten und Vinschgauer Kaseplatte

8. Holunderbeerenbalsamico

Geschichte: Das Vinschger Kraut

Tatar vom Rind, Senfsaat, Sauerrahm und eingelegtes Gem{ise
Rote-Bete-Tortelli gefiillt mit Kiirbis auf Vinschgauer-Kdsefonduta und Kiirbiskernen
Weihnachtsgans, Blaukrautjus, , Topfenknddel” und Kartoffeln
Interpretation der Vinschgauer ,Schneamilch”
Weihnachtsfriihstiick mit unseren selbstgemachten Produkten und
Hefefriihstlickszopfrezept + Kakis aus Garten

Zuckersterne als Christbaumschmuck oder Geschenksanhanger
Vinschgauer Paarlbrotrezept und Butter

Weihnachtliches Dessert

. Teller voller Weihnachtlicher Kekse

10. Lebkuchen aus Vinschgauer Walniissen

11. Pralinensorten

12. Traumhafte Tortchen fiir die winterliche Kaffeetafel
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Geschichte: Heiliger Abend



