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St
ell dir vor, du könntest die Welt mit anderen Augen wahr-

nehmen, könntest viel mehr wahrnehmen und Zusam-

menhänge erkennen, weil du vermagst, alles – auch dei-

nen Lebensverlauf – aus einer höheren Perspektive zu sehen. Du 

würdest Zugang zu mehr Wissen und Weisheit erlangen. Was un-

sichtbar ist, würde sichtbar. Was bisher unhörbar war, würde hörbar. 

Du würdest Hinweise empfangen und Botschaften erhalten, die dich 

in deinem Lebensalltag unterstützen können. Dein Vertrauen zur 

Stimme deines Herzens würde intensiver werden und dir Gewiss-

heit schenken, während das pochende, ewig zweifelnde Denken des 

Kopfes beginnt leiser zu werden. Sehnst du dich auch danach zu wis-

sen, wer du wahrhaftig bist? Wo du herkommst und warum du jetzt 

und hier lebst? Wenn du dich ganz und gar einer neuen Art der 

Wahrnehmung hingäbest, was würdest du alles entdecken im ge-

samten Universum der Schöpfung? Erweitere deine Wahrnehmung. 

Werde hellfühlig, und du wirst viele Antworten erhalten.

ENTDECKE DIE WIRKLICHKEIT

Im Zustand erweiterter Wahrnehmung entdecken wir mehr von der 

Welt und auch mehr darüber, wer wir wirklich sind, was weitaus 

vielschichtiger ist, als wir normalerweise wahrnehmen.

Bei wenigen geschieht der Eintritt in den Zustand erweiterter 

Wahrnehmung von einem Moment zum anderen, und bei manchen 

Personen passiert es niemals. Warum? Weil wir ziemlich angefüllt 

sind mit den üblichen Eindrücken und uns auch permanent mit al-

lem möglichen Dingen beschäftigten, eben mit dem, was der übliche 

Lebensstil uns vorgibt, tun zu müssen. Wir werden nicht in der 

Fähigkeit erweiterter Wahrnehmung geschult, um über die übliche 

Erfassung unserer Umgebung hinauszugehen. Zudem ist das Bestre-

ben, hellfühlig zu sein, bei uns nicht sehr ausgeprägt. Deswegen 

verpassen wir so viel von dem, was das Leben sinnlicher, reicher, 

intensiver und vor allem leichter und liebevoller macht.
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